
 

BIATHLON 

Biathlon Régional Mercredi 10 Mai 2023 au lycée Mongazon à Angers 

 

Responsables de l’organisation :  

Alexis BROUARD brouardalexis@laposte.net 

Nicolas COURCOUL nicolas.courcoul@gmail.com 

Emmanuel VINCENT evincent@ec-erdre.fr  

Anthony ROCHE anthony.roche2605@gmail.com 

 

1- Accueil 

Accueil des établissements : 9h30 

Briefing : 9h45 

Début de la compétition : 10h00 

Fin de la compétition : 16h30 
 

Lieu : Collège/lycée Mongazon à Angers (1 Rue du Colombier, 49000 Angers) 
 

Pas de lieu couvert, donc prévoir des tenues chaudes. 

Des poubelles seront présentes en nombre pour vos déchets, merci de bien vouloir laisser l’espace de compétition propre à l’issue de la journée. 

 

2- Matin : Le Format individuel : 
 Course au score : Chaque biathlète va chercher à marquer le maximum de points (1 cible allumée = 1 point) sur une durée de course 

prédéfinie. 
 

Catégories Types de tirs 
Longueur de la boucle 

principale 
Durée de l’épreuve 

 BF/BG (2010/2011) Uniquement tirs couchés (appui toléré) 200 à 300m 10’ 

 MF/MG (2008/2009) Uniquement tirs couchés (sans appui) 200 à 300m 12’ 

 LYG/LYF (2007 et avant) Alternance couché/debout (sans appui) 200 à 300m 14’ 
 

 Le vainqueur sera celui qui aura totalisé le plus de points à la fin de la durée de l’épreuve. 

 1 anneau de pénalité (25m) par cible manquante.  

 



 
 

3- Après-midi : Le Format Relais par équipe de 3 
 

 Format Relais :  Le coureur 1 s’élance pour 3 tours et 2 tirs puis donne le relais au coureur 2 ; 

   Le coureur 2 s’élance pour 3 tours et 2 tirs puis donne le relais au coureur 3 ; 

   Le coureur 3 s’élance pour 2 tours et 2 tirs : le dernier tour doit être réalisé par les 3 coureurs ensemble. 
 

!!!  L’épreuve se termine quand le dernier de l’équipe franchit la ligne d’arrivée (devant le Chrono Géant). 

 

4- Le Règlement / catégories :  
 

 Catégories Types de tirs 
Longueur de la boucle 

principale 
Nombre de cibles à atteindre 

 BF/BG (2010/2011) 2 tirs couchés (appui toléré) Boucle de 300m 
5 balles pour allumer  

3 cibles (2 pioches) 

 MF/MG (2008/2009) 2 tirs couchés (sans appui) Boucle de 300m 
5 balles pour allumer 

5 cibles. 

 LYG/LYF (2007 et avant) 
1 tir couché / 1 tir debout  

(sans appui) 
Boucle de 400m 

5 balles pour allumer 

5 cibles. 
 

 Obligation de tirer les 5 balles tant que les 3 ou 5 cibles ne sont pas allumées.  

 1 anneau de pénalité (25m) par cible manquante. 

 Obligation de faire les anneaux de pénalité dès la sortie des pas de tir (motif de disqualification)  
 

!!! Priorité aux biathlètes sur le parcours (celui qui sort du tour de pénalité n’est pas prioritaire).  

 

5- Rôle de jeunes officiels : 1 rôle pour chacun 
Les rôles de jeunes officiels du pas de tir sont assumés par l’équipe de la vague suivante (numéro de pas de tir imposé)  

A l’issue de son rôle de juge, l’équipe a quelques minutes d’essais sur son pas de tir, avant l’appel pour le départ de sa vague. 

 

6- Les quotas de qualification à l’issue du départemental : (Pour chaque catégorie) 
 Les 10 premiers du classement individuel. 

 Les équipes se constitueront à l'issue des qualifications individuelles dans chaque établissement (comme en cross et en CO) 


