
 
UGSEL Pays de la Loire - Organisme de FORMATION 1er et 2nd degré 

 
 

FORMATIONS PEDAGOGIQUES EPS 2ND DEGRE - PAYS DE LOIRE 

 

Contacts : 
 - Directeur Territorial : Stéphane BARRAS au 06 11 91 67 31 ou stephbarras@hotmail.com 
 - Secrétariat Formation : Stéphanie PARTHENAY, 02 41 79 51 74, courriel : ugselformation@saumur.net 
 
 
 
 

LE RESEAU DES ANIMATEURS PEDAGOGIQUES - UGSEL PAYS DE LA LOIRE 
 

Les informations de formations sont annoncées aux différentes réunions de rentrée de vos UGSEL départementales ainsi que sur 
les supports de communication de vos départements. 
Même si les démarches administratives et logistiques de Formiris changent notre organisation, les animateurs pédagogiques 
départementaux envisagent de nouvelles pistes de réflexion, toujours dans le souci de répondre au mieux à vos attentes.  
Ils restent à l’écoute de vos idées, propositions, suggestions pour vous guider à la mise en place des appels à projet ou des ateliers 
d’animations pédagogiques. 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE EPS 2nd degré – Comité 44 

Contacts : 
Animateurs Pédagogiques Départementaux :  
Frédéric JONCOUR, courriel : fjoncour@ndloroux.fr   Jeanne DOIZON, courriel : jdoizon@stgabrielhg.com 
Secrétariat UGSEL 44 : 02 51 81 64 13, courriel : ugsel@ec44.fr 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE EPS 2nd degré – Comité 49 

Contact :   
Animateur Pédagogique Départemental : Christophe MORANDEAU, Tel : 06 03 44 19 63, courriel : christophe.morandeau@sfr.fr 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE EPS  2nd degré – Comité 53 

Contact : 
Animateur Pédagogique Départemental : Jacques CHAUDET, courriel : jchaudet@cegetel.net 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE EPS  2nd degré – Comité 72 

Contact : 
Animateur Pédagogique Départemental : Thomas DUPUY, courriel : t.dupuy@stjolemans.fr 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE EPS  2nd degré – Comité 85 

Contact : 
Animatrice Pédagogique Départementale : Anne Marie CHARRIER, courriel : acharrier@lycee-ndchallans.com 
 

 

Formation financée par FORMIRIS Pays de la Loire   -   Projet de formation collective 

Pour information, pour la mise en place de formations pédagogiques, les nouvelles modalités de 
Formiris, ne permettent plus aux établissements de bénéficier d’un Crédit de Référence Etablissement. 
Dorénavant, les formations ne peuvent se mettre en place que sous la forme d’un projet de formation 
collective (appel à projet) construit par le Chef d’établissement en concertation avec ses équipes 
pédagogiques où le chef d’établissement repère des besoins en formation en interne. 
Une fois le dossier rempli, le chef d’établissement soumet son projet de formation collective à Formiris 
et ce dernier valide ou non le projet de formation. 
N’hésitez pas à revenir vers nous afin que nous vous aidions à la construction de vos besoins en 
formations. 
En fonction des besoins sur APSA ou projets, un formateur peut se déplacer et animer des 
formations équipes établissements ou de secteur. 

  

mailto:ugselformation@saumur.net
mailto:fjoncour@ndloroux.fr
mailto:ugsel@ec44.fr
mailto:christophe.morandeau@sfr.fr
mailto:jchaudet@cegetel.net
mailto:t.dupuy@stjolemans.fr
mailto:acharrier@lycee-ndchallans.com


 

 

 

FORMATION  EPS 
2nd Degré 

 

 

 

Formations financées par FORMIRIS Pays de la Loire - Coût zéro pour les établissements 

 
 

Vous avez été nombreux à répondre à l’enquête prospective lancée en février 2023 sur les besoins en 
formation didactique liée à l’EPS. 
Grâce à vos réponses, Formiris Pays de la Loire a validé l’ouverture de 5 formations EPS sur les thématiques 
disciplinaires suivantes : 
 

Formations financées par FORMIRIS Pays de la Loire - Coût zéro pour les établissements 
 

Formations 2D : 
 

- Epreuves enchainées Biathlon en collège et Lycée. Durée : 2 jours 
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2023-01075 
 

- Processus de création en danse en collège et lycée. Durée : 2 jours 
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2023-01077 
 

- Tchoukball – Kin Ball – Disc Golf. Durée : 3 jours 
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2023-01079 
 

- Gestion des malaises en collège et lycée. Durée 2 jours. 
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2023-01086 
 

Formation 1D : 
- 30 mn d'activité physique quotidienne en 1er degré. Durée : 1 Jour 

Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2023-01081 

 
Consultez à la rentrée la newsletter régionale pour connaitre les dates et les lieux de ces formations. 
 

 
 
  

            Formation « Savoir Rouler à Vélo » 1er Degré et 2d Degré 
                                 Une méthode au service des apprentissages 

Les objectifs : 

En 10 heures, le « Savoir Rouler à Vélo » permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 

• Devenir autonome à vélo, 

• Pratiquer quotidiennement une activité physique, 

• Se déplacer de manière écologique et économique.   

- Le Savoir Rouler à Vélo » permet aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires à une réelle 

autonomie à vélo pour l’entrée au collège 

- S’approprier les ancrages institutionnels : la notion de sécurité routière dans les programmes. 

- Construire et mettre en œuvre des situations d’apprentissage pour que les élèves acquièrent l’attestation SRAV. 

• Durée : 2 jours                   • Lieu : à définir              

• Financement possible de Formiris Pays de la Loire sur appel à projet de formation collective intra ou inter-

établissements 



 

 

FORMATION PREVENTION EDUCATION SANTE 
2nd Degré 

 

 
 

Formations financées par FORMIRIS Nationale - Coût zéro pour les établissements 

 

Contacts : 
 - Directeur Territorial : Stéphane BARRAS au 06 11 91 67 31 ou stephbarras@hotmail.com 
 - Secrétariat Formation : Stéphanie PARTHENAY, 02 41 79 51 74, courriel : ugselformation@saumur.net 

 
 
 

Techniques psychocorporelles au service des apprentissages - Collège / Lycée 
 

Coût zéro pour les établissements 

Formation proposée par l’UGSEL Nationale 
 

• Durée : 3 jours            • Dates : avril / mai 2024          • Lieu : Saint Jean de Monts (85) 

  

 

 

 

Formations sur appel à projet, formation collective – FORMIRIS Pays de la Loire 

 

Exemples  

• Prévention des comportements à risque au collège et au lycée.  

 

• Prévention de la violence et du harcèlement au collège et au lycée. Durée : 2 jours   

 

• Formation « Savoir Rouler à Vélo ». Durée : 2 jours       

 

• PSC1. Durée : 1 jour    

 

• Premiers Secours en Santé Mentale. Durée : 2 jours  

Formation ANPEC – UGSEL  

Durée : 2 jours  

   

•  Climat scolaire : situations d'intimidation et de harcèlement. Durée : 1 jour 

Formation ANPEC – UGSEL  

Durée : 2 jours    

 

• La Sophrologie, un outil au service des enseignants et de l’apprentissage. Durée : 2 jours       

 

• La bientraitance éducative : une responsabilité en partage. Durée : 3 jours   

Formation ANPEC – UGSEL  

Durée : 2 jours       
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Formation financée par FORMIRIS Nationale - Coût zéro pour les établissements 

 
 
 

Formation de formateur en Préventions et Secours Civiques 1 

Formation ouverte aux enseignants de toutes disciplines et aux personnels OGEC 
• 

• Objectifs :  

-  L'acquisition des connaissances relatives à l'unité d'enseignement "pédagogie initiale et commune de formateur". 

- L'acquisition de compétences relatives à l'unité d'enseignement "pédagogie appliquée à l'emploi de formateur en 

prévention et secours civiques". 

• Contenus :  

- Acquérir les capacités nécessaires pour amener un groupe d'apprenants à l'objectif fixé, en utilisant des 

ressources pédagogiques personnelles et externes. 

- Contextualiser des compétences de formateur au domaine particulier de l'enseignement à la prévention des 

risques et à l'apprentissage des gestes élémentaires de secours. 

• Conditions d’inscription : 

- Être titulaire du diplôme PSC depuis moins de 3 ans. 

- Bien maîtriser les gestes du PSC. 

- S’engager, en accord avec le Chef d’établissement, à effectuer un minimum de 3 sessions PSC par an auprès des 

élèves de l’établissement. 

• Formateur : Formateur de Formateurs en PSC. 
    

• Durée : 56 heures             • Nombre de stagiaires : 20           • Deux formations proposées 
    

1er groupe    • Dates : du 19 au 28 juin 2024    • Lieu : Collège Notre Dame - 21 Rte de Nantes, 44430 Le Loroux-Bottereau 
 
2ième groupe     • Dates : du 26 juin au 5 juillet 2024    • Lieu : Collège St Jean les Lauriers, 10 rue du Vasais, 85160 Saint Jean de 
Monts 

 

 

Formation financée par FORMIRIS Nationale - Coût zéro pour les établissements 

Formation pour les Formateurs PSC 
 

Enrichir ses compétences et ses connaissances sur les formations sur les modules d’enseignement suivants : 
FC PSC1 + Module d’organisation des soins à l’école, PSC1 sportif, APS, Formateur GQS, … 

• Durée : 1 jour           • Date et lieu : à déterminer. 

 

 
 

  

FORMATION EN SECOURISME - 1er et 2nd Degré 

Formation financée par FORMIRIS Nationale - Coût zéro  

Formation intégration Formateurs extérieurs (Formateur SST ou autres) 

Mise en place d’une formation d’intégration pour les formateurs extérieurs à l’UGSEL 

et les formateurs SST. 

• Durée : 3 jours         • Dates : du 16 au 18 janvier 2024           • Lieu : à déterminer 

Consultez le site UGSEL en septembre 2023. 



 

FORMATIONS PEDAGOGIQUES 1ER DEGRE - PAYS DE LOIRE 

 

Contacts : 
 - Directeur Territorial : Stéphane BARRAS au 06 11 91 67 31 ou stephbarras@hotmail.com 
 - Secrétariat Formation : Stéphanie PARTHENAY, 02 41 79 51 74, courriel : ugselformation@saumur.net 

- Coordinateur Pays de la Loire : Matthieu TRICHET, 06 70 37 07 70, courriel : m-trichet@ugsel.org 
 

Formation financée par FORMIRIS Nationale : « De l’APQ à l’EPS » - Coût zéro pour les établissements 

Les objectifs :  
- Sensibiliser les élèves aux bienfaits et à la nécessité de l’activité physique quotidienne. 
- Mettre en œuvre des situations d’EPS en lien avec les programmes scolaires en entrant par le jeu avec peu de matériel. 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 2 jours          • Date et lieu : à déterminer avec l’équipe éducative 

 
 

 

 

 

Formation « Jeux vidéo, réseaux sociaux : prévenir leur usage abusif » 

Les objectifs :  

Comprendre les effets de l’utilisation des écrans en fonction des âges et de l’usage pour adapter sa posture professionnelle. 

Construire et opérationnaliser des compétences dans le domaine particulier de la prévention des comportements à risque 

liés à l'usage abusif du numérique (jeux vidéo, réseaux sociaux, écrans) 

Financement Formiris Pays de la Loire  

• Durée : 1 jour           • Date et lieu : à déterminer avec l’équipe éducative 

 

Formation « Motricité et vivre ensemble au cycle 1 » 

Les objectifs :  

- Promouvoir les échanges et la mutualisation, questionner et analyser sa pratique pour provoquer des changements de 

postures et de représentations.  

- Contribuer à la mise en œuvre de situations d’apprentissage garantissant la construction de conquêtes motrices et le 

développement de qualités humaines relationnelles en ciblant des attentes citoyennes. 

Financement Formiris Pays de la Loire  

• Durée : 2 jours           • Date et lieu : à déterminer avec l’équipe éducative 
 

 

Formation « Être bien dans son corps pour mieux apprendre à l’école » 
Une méthode au service des apprentissages 

Les objectifs :  
- Identifier les états corporels des élèves à différents moments de la journée pour les aider à se rendre disponibles pour les 
apprentissages. 
- S’approprier les ancrages institutionnels : la notion de bien-être dans les programmes. 
- Construire et mettre en œuvre des situations d’apprentissage pour apprendre à se relaxer et favoriser bien-être et 
disponibilité des élèves. 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 2 jours          • Date et lieu : à déterminer avec l’équipe éducative 

 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet  
 

Ces formations pédagogiques, en secourisme et en prévention éducation à la santé peuvent aussi se mettre 
en place soit par un appel à projet construit par le Chef d’établissement en concertation avec ses équipes 
pédagogiques, soit le chef d’établissement repère des besoins en formation en interne. 
Une fois le dossier rempli, le chef d’établissement soumet son appel à projet à Formiris et ce dernier valide ou 
non le projet de formation. 
Pour les étapes de la construction de votre plan de formation 1er degré, consultez la page suivante  

 

Formations financées par FORMIRIS Nationale et / ou Pays de la Loire 
  sur appel à formation collective pour les établissements 
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Formation « APS » 
(Apprendre à Porter Secours) 

Formation pour les Professeurs des écoles 
Les objectifs :  

Connaître et comprendre les enjeux de l'APS afin de l'intégrer à son enseignement. 

Description : 

Attitudes et comportements à adopter pour agir en tant que citoyen de sécurité civile. 

La transversalité de l'APS dans une approche interdisciplinaire. 

Supports pédagogiques pour une mise en œuvre efficiente en classe. 

Progression et continuité des apprentissages à l'école. 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 6 heures                                                                       • Lieu : à définir 

Formation « PSC1 » 
(Prévention et Secours Civiques de Niveau 1) 

Formation pour les Professeurs des écoles et personnel OGEC 
Les objectifs :  

1. Acquérir les capacités nécessaires pour agir en citoyen acteur de sécurité civile, 

conformément aux dispositions de la loi de modernisation de la sécurité civile, du 13 août 

2004. 

2. Obtenir le certificat de compétences de citoyen de sécurité civile « PSC 1 ». 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 7 heures                         • Lieu : à définir 

Formation Recyclage « PSC1 » 
(Formation continue en Prévention et Secours Civiques de Niveau 1) 

Formation pour les Professeurs des écoles et personnel OGEC 
Les objectifs :  

Maintenir ses compétences de citoyen de sécurité civile « PSC 1 » pour porter secours à une personne en 

situation de détresse physique, conformément aux dispositions de la loi de modernisation de la sécurité civile, 

du 13 août 2004. 

Pré requis : Être titulaire du certificat de compétences « PSC 1 » de moins de 3 ans. 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 4 heures                       • Lieu : à définir 

Formation « APER » 
Attestation de Première Education Routière 

Formation pour les Professeurs des écoles et personnel OGEC 
Les contenus : 

- Connaître les attitudes et comportements à adopter pour agir efficacement en tant que citoyen 

quand je suis piéton, rouleur et/ou passager. 

- Créer du lien entre les compétences au cœur d’une interdisciplinarité. 

- Proposer des supports pédagogiques pour une mise en œuvre efficiente dans la classe. 

- Organiser une progression et une continuité des apprentissages sur les thématiques de l’éducation 

routière. 

Financement possible de FORMIRIS Pays de la Loire seulement sur appel à projet 

• Durée : 2 jours                                                                       • Lieu : à définir 


