
 
La Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement catholique 

 

« Gestion des malaises en collège et lycée » 

Programmation : 2 jours – 12 heures 
 

Se former aux gestes 1ers secours pour agir en citoyen responsable face une personne en détresse présentant des signes de malaise 

dans une organisation de la chaîne de secours identifiée au sein d’un établissement scolaire 
 

OBJECTIFS 
Code de la sécurité intérieure - Article L721-1 
« Toute personne concourt par son comportement à la sécurité civile. En fonction des situations auxquelles elle est confrontée et 
dans la mesure de ses possibilités, elle veille à prévenir les services de secours et à prendre les premières dispositions nécessaires. » 
 

Par conséquent : 
- Acquérir les capacités nécessaires pour concourir par son comportement à la sécurité civile  

- Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers secours destinés à préserver l’intégrité 
physique d’une victime en attendant l’arrivée des secours organisés. 

COMPÉTENCES 
Bulletin officiel n° 30 du 25 juillet 2013 
Référentiel des compétences professionnelles des métiers du professorat et de l'éducation 
Compétences communes à tous les professeurs et personnels d'éducation - C6. Agir en éducateur responsable et selon des 
principes éthiques : 

- Contribuer à assurer le bien-être, la sécurité et la sûreté des élèves. 
- Contribuer à identifier tout signe de comportement à risque et contribuer à sa résolution 

 

Par conséquent : 
- Assurer une protection immédiate adaptée et permanente pour lui-même, la victime et les autres personnes, des dangers 

environnants.  
- Assurer la transmission de l'alerte au service de secours le plus adapté.  

- Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours. 

CONTENUS 
➢ L’organisation des secours au sein d’un établissement scolaire (PPMS…) et en sortie scolaire 

➢ La formation a pour objectif de permettre à chaque stagiaire d’intervenir auprès de toute personne victime : 

o D’un malaise : 

Malaise vagal, hypothermie, coup de chaleur, crise d’angoisse, spasmophilie, tétanie, épilepsie, douleur thoracique, AVC, asthme. 

o D’une aggravation de son état de santé 

➢ La formation a pour objectif de permettre à chaque stagiaire de connaître le contenu de la trousse de secours (Hygiène et 

asepsie).  

PUBLIC CONCERNÉ  CONSIGNES 

Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC  
Avoir une tenue adaptée aux exercices pratiques (tenue de sport conseillée). 
Se munir d’une clé USB 

DATES - DURÉE  METHODE PEDAGOGIQUE 

2 jours : 2X6 heures : 
10 janvier 2024 : 6H de formation 
17 janvier 2024 : 6H de formation 

 

- Échanges / PPTX / Questions - réponses 
-  Alternance d’apports théoriques et de temps de pratique. 
 Démonstrations pratiques, apprentissages des gestes et des conduites à 
tenir, mises en situations pratiques 

LIEU   FRAIS PEDAGOGIQUES 

Lycée Notre Dame 
Rue de Bois Fossé 
85300 Challans 

 
Formation prise en charge par Formiris Pays de la Loire 
Prise en charge AKTO : Personnel OGEC - Prendre contact avec l’UGSEL Pays 
de la Loire 

 
Formateurs : 

Stéphane BARRAS, Formateur de formateurs CEAF : PSE et SST 
Anne Marie CHARRIER, Formatrice de formateurs CEAF : PSE et Formatrice SST 

 
Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact avec l’Ugsel. 

 

https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?pid_bo=29743

