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’actualité de TUGSEL

UANIM

Cet outil a été créé pour simplifier vos inscriptions aux animations institutionnelles et
éducatives.

En effet, « Uanim » vous permettra de vous inscrire en 1 seule fois a toutes les
animations de I'année, en 3 clics seulement !

Cet outil sera également I'occasion d’avoir une vision sur tous les projets de proximité
en créant un évenement ou en participant a un évenement déja créé si celui-ci vous
intéresse. Il s'agit d'une belle opportunité pour créer une nouvelle dynamique au sein
de votre établissement.

En cas de difficulté d’utilisation ou si vous n’avez pas regu vos identifiants, n’hésitez pas
a me contacter.

NOUVEAUTE ! VISIO FLASH’ UGSEL

En tant que chef d’établissement, vous serez prochainement conviés pour une Visio
Flash” UGSEL (une par département). Sur un format court (30’ maxi), cette visio
® @ permettra de vous présenter les nouveautés concernant I'animation institutionnelle et
éducative, les formations et les partenariats mis en place avec I"'UGSEL.

Ce sera également I'occasion de poser vos questions et échanger sur les différentes
propositions de I"'UGSEL.

UGSG L La date et le lien d’accés a la Visio vous seront communigués prochainement par mail.
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EVENEMENT : RUG’BY UGSEL

A La Baule, 20 classes de cycles 2 et 3 de la région ont participé le 5 octobre & un tournoi régional de rugby scolaire dans le
cadre du projet de I'Ugsel « RUG by UGSEL 2023 ». Cette rencontre s’inscrivait dans le contexte d’un cycle de rugby scolaire
mis en place par 150 enseignants de la région ligérienne des la rentrée. Ce
projet sportif, élaboré conjointement par la commission technique ler degré
de I'Ugsel Pays de la Loire et la ligue régionale de rugby, s’est déroulé jusqu’a la
fin de la Coupe du monde de rugby 2023.

Il s’agissait d’inclure des
références rugbystiques dans les
apprentissages durant un
créneau quotidien. De plus, les
cours d’arts plastiques ont été
consacrés a un concours

d’affiches sur la coupe du monde de rugby. Les quatre plus belles réalisations,
deux de cycle 2 et deux de cycle 3 dans chaque diocése ont permis aux classes
lauréates de participer au tournoi régional le 5 octobre a La Baule.

La journée a démarré sous le soleil avec un haka collectif, préparé en classe. Apres le rappel des régles du rugby scolaire
par les arbitres de la ligue régionale de rugby. Les arbitres en herbe et leurs enseignants, tous équipés d’un sifflet, ont
rejoint leurs co-équipiers répartis sur les douze terrains tracés dans le sable. Chaque classe, constituée en trois équipes
mixtes au nom des pays participant a la coupe du monde, a joué au cours de la journée six matchs de huit minutes.
Entre deux rencontres, les soixante équipes avaient une autre mission : compléter un quiz sur le rugby.

Bravo aux écoles Saint-Joseph de Carquefou (44), Sainte-Anne—Saint-Joseph
de Saint Gervais de Belin (72) pour le cycle 3, Joseph-Wresinski de Saint-
Macaire-en-Mauges (49) et Saint-Félix de Nantes (44) pour le cycle 2, qui
sont reparties avec un trophée de la Fédération francaise de Rugby
récompensant leurs bonnes réponses.
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L’animation institutionnelle et éducative

@%@

FAITES
VOS JEUX

JEUX D'OPPOSITION - BREAKDANCE

Afin de vivre cette quatrieme année de notre projet Ma Maison La Tienne

aussi, 1'Ugsel vous propose de continuer a prendre soin de notre maison

commune aux couleurs de la fraternité et de la santé grace au programme

« Faites vos Jeux avec I"'UGSEL » (voici le teaser en vidéo )

Vous pourrez trouver le guide pédagogique du Temps 2 (Novembre/

Décembre) de Faites Vos Jeux avec 'UGSEL sur la plateforme Uanim . Cette

proposition de 'UGSEL Nationale se veut complémentaire des actions tres

riches déja proposées et mises en place par certains comités.

FICHE INTERDISCIPLINAIRE

BREAKDANCE
Cycle3- Atelier1

p—
Période 2 : Faites vos Jeux
Créée le 18-10-2023 par Ugsel Nationale
Description

Début
Fin

Documents

Niveaux

Inscriptions

Guide pédagogique de la deuxiéme période abordant les Jeux
d'opposition et le breakdance

19-10-2023

07-01-2024

(2 FVJ-GuidePedagogique-Temps2.pdf

@ Nationale

Nb d'établissem
Nb d'inscrits : 1

N’'hésitez pas a

inscrire votre

établissement sur la plateforme

Uanim. Les guides pédagogiques des

Temps 1 et 2 y sont disponibles en

acces libre.

Pour toute question relative au

fonctionnement de Uanim, n’hésitez

pas a me contacter


https://www.youtube.com/watch?v=rci1XrHfuyg
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Projet « FOOT A LECOLE »

Fo OT Axe sportif : Réalisation d’un cycle de football ou futsal d'au moins 6 séances ET participation a
un rassemblement final de fin d’année (rencontre locale, de circonscription,
A L’ECOLE départementale...).. Lapprentissage des différents réles sociaux (joueurs/euses — arbitres —

7 P supporters/trices — organisateurs/trices...) devra étre abordé durant le cycle EPS mais aussi de

maniére transversale lors de I'enseignement traditionnel.
Axe culturel : Réalisation d’une production artistique en lien avec le theme : « Quand football et Jeux Olympiques/
paralympiques se rencontrent ». Dans le contexte des Jeux Olympiques et Paralympiques (J.O.P) organisés a Paris (et sur le
territoire frangais) en 2024, il s’agira tout d’abord de montrer comment le football et les J.O.P peuvent s’associer en termes
d’apprentissages liés aux valeurs, aux différentes formes de pratiques du football et aux réles sociaux. Par ailleurs, La mise
en lumiére du relais de la flamme olympique devra apparaitre afin de garantir la tonalité de I'éveénement.

Précision : Tout en respectant I'échéancier indiqué dans le réglement, le cycle EPS peut se
réaliser sur n’'importe quelle période de I'année scolaire.

La classe pourra s’engager dans ce concours culturel en choisissant un format de production a réaliser :
Soit la création d’une production dite « statique » Soit la création d’une production dite « dynamique »

Toutes les informations sur cette opération sont a retrouver en cliquant sur ce lien



https://media-football-scolaire.fff.fr/uploads/documents/reglement-foot-a-l-ecole-edition-2023-2024.pdf
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Opération « Une école / Une Table »

> Pour développer cette pratique pongiste accessible a tous, la FFTT a créé une
opération nommée « 1 école / 1 table », avec le soutien des sociétés Cornilleau
\ & Initiatives, et d’Impact 2024.
FF-rT Forte de son succes ces 2 derniéres années, cette opération est reconduite au
Fédération Francaise moins jusqu'en 2024/2025. Pour cette année scolaire, elle vise a aider 180 écoles
de Tennis de Table a s’équiper de tables extérieures fixes dans leur cour de récréation

Pour postuler, chaque école intéressée devra
remplir entre le 22 septembre et le 22
novembre 2023 ce formulaire.

¢ D'ACTIVITE
g 30mm PHYSIQUE
o) QUOTIDIENNE

I ATTENTION !

Vous avez déja participé a l'opération 1
école / 1 table ? Suite a un probléme survenu
sur le google form, nous n'avons pas les
coordonnées des écoles qui se sont inscrites
entre le 15 octobre et le 2 novembre.

N'ayant pas ces coordonnées, nous ne
pourrons pas prendre en compte votre
candidature éventuelle.

Merci de refaire votre inscription en cliquant
ICl

[ 3]
~ / (l ‘gg( Eé'i.%:jﬁmon N '/
T U S ueseL

Fecaonocase i usep 0 =TT e
............. cornilleau =, e


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScp85nSCotND99v_G2JHKAlCEl2H0ScFUHZsB0YL0njvLTkhw/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScp85nSCotND99v_G2JHKAlCEl2H0ScFUHZsB0YL0njvLTkhw/viewform
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Vivre les Jeux en Dansant

[ ] Qu’est-ce que la « Danse des Jeux » : La Danse des Jeux est une
chorégraphie créée par Mourad Merzouki qui célebre les Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.

Sur une musique originale de Christophe Miiller et Eduardo Makaroff les éleves
des cycles 1 a 4 sont invités a imaginer leur propre version de cette « danse des
Jeux » via la plateforme Génération 2024.

Elle aura pour vocation d’étre reprise sur le parcours du Relais de la Flamme,
puis tout au long des Jeux sur les sites de célébration et de compétition.

Une valorisation locale des chorégraphies créées par les éleves a I'occasion des
temps forts de I'Olympiade culturelle (Semaine Olympique et Paralympique,
Animation sportive scolaire, Kermesses, Féte de la Musique 2024, ...) pourra
étre organisée par les commissions académiques, les établissements scolaires et
les partenaires culturels du territoire.

] Comment s’y inscrire : Léquipe enseignante, encadrant la participation d’un groupe de 5 a 50 éleves, s’inscrit sur I'application
ADAGE, plateforme dédiée a la généralisation de I'éducation artistique et culturelle et dont I'ensemble de nos établissements
ont accés (information vérifiée par les services de la DGESCO). Uinscription se réalise en remplissant le formulaire de I'appel a
projet

] Les dates d’inscriptions : 16 octobre 2023 au 31 mars 2024.

] La Production Chorégraphique : Le concours est ouvert a tous les styles de danse : danse contemporaine, jazz, classique, hip
hop, breaking, etc. La chorégraphie devra obligatoirement étre créée sur toute la durée de la musique (3 minutes 16 secondes)
de Christophe Miiller et Eduardo Makaroff. Le fichier audio est accessible sur la plateforme Génération 2024.

La chorégraphie devra respecter le format suivant, en deux temps :

. Reproduire (du début de la musique jusqu’a 1 minute et 20 secondes) : les danseurs et danseuses devront reproduire a
I'identique la premiére partie de la chorégraphie de Mourad Merzouki ;
. Création (a partir d’1 minute et 20 secondes et jusqu’a la fin de la musique a 3 minutes et 16 secondes) : les danseurs et

danseuses devront inventer leur propre version de la « Danse des Jeux »

] La Production Vidéo : Les vidéos seront a envoyer via France Transfert (disponible sur app.education.fr) aux personnes
désignées référentes par Académie, au plus tard le 31 mars 2024 avec comme objets « DANSE DES JEUX — [nom du rectorat] —
[nom de I'établissement] — [niveau] »

Elles ne devront pas dépasser plus de 1 Go, ce qui correspond a une vidéo d’environ 3 minutes en qualités 720p.La vidéo devra étre
accompagnée des 3 pieces suivantes, a retourner sur la plateforme Génération 2024 a partir du 8 janvier 2024.

. Extraction pdf du projet renseigné sur ADAGE
. L'attestation de droit a I'image pour chacun des danseurs et figurants ;
. La cession de droits d’auteur pour chacun des acteurs concernés.

6


https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://sharing.oodrive.com/share-access/sharings/2kINIpkS.-qz8q-qK#/filer/share-access
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Virtual Regatta

Ouverture de la course sur virtual Regatta le 16 novembre pour
un départ le 26 novembre.

o«
Chaque année, a l'automne, et a I'occasion d’une course au
large, la FFVoile lance une opération a destination des écoles

en partenariat avec Virtual Regatta et avec le soutien du

ministére de I’Education nationale. Le principe est de

regrouper toutes les classes qui le souhaitent dans un groupe
sur www.virtualregatta.com et d'offrir a ce groupe un suivi tout au long de la course.

Cette opération totalement gratuite est ouverte aux écoles primaires, mais également aux colleges, lycées et
universités. La FFVoile propose aux classes participantes un accompagnement sous la forme d’un suivi de
course. Chaque jour, les classes recoivent un mail de la FFVoile avec des informations (météo, classement,
conseils) adaptées aux enfants pour pouvoir faire les choix de trajectoires de leur bateau. A l'issue de la
course, certaines classes ont méme la chance de rencontrer des skippers !

En 2023, l'opération organisée par la Fédération Francaise de Voile revient pour une 10éme année
consécutive ! Les écoles, colleges et lycées qui se lanceront dans ce projet auront a leur disposition un
bateau aux couleurs de la FFVoile pour participer au « Retour a la Base », une Transatlantique entre Fort-de-
France en Martinique et le Port de Lorient La Base, en Bretagne.

Le challenge, réservé aux classes de primaires, de colleges, de lycées, est désormais officiellement

ouvert ! Vous pouvez vous inscrire, dés aujourd’hui, en remplissant le formulaire de contact correspondant
au niveau de votre classe en cliquant sur le lien ci-dessous.

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE

Une fois votre pré-inscription validée vous recevrez un email contenant toutes les informations pratiques
pour créer, a partir du 16 novembre, votre bateau sur le jeu Virtual Regatta et votre Code Partenaire pour
bénéficier des options mises a disposition gratuitement pour vous ainsi que d'un classement spécial pour les
participants a ce Challenge. Choisissez le nom de votre bateau et ajoutez a la fin Ugsel pour qu’il puisse étre
comparé ensuite aux autres bateaux de notre fédération et faire partie du classement UGSEL. Cette année
encore, Virtual Regatta offre gratuitement aux classes participantes un "Pack VIP" pour régler au mieux son
bateau et arriver de I'autre coté de I'Atlantique le plus vite possible !

Si vous pouvez vous inscrire dés aujourd'hui a I'opération "Transat Scolaire Virtuelle" il faudra attendre le 16
novembre pour créer votre bateau sur le site de Virtual Regatta. Vous serez recontacté a ce moment-la pour
vous accompagner dans cette inscription !


https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/courseaularge.asp?vgo_ee=lK%2BrB2X330Ym7w%2F1PqyEk3ufhCu5ToXOnWqxr3PMhgSWLITL%3ArxndhBLlHF8w8B%2F%2Fjn9gJucEk%2BgSI%2BLk
http://www.virtualregatta.com/
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Les formations UGSEL

Un appel a projet... de quoi s’agit-il ?

/ Pour la mise en place de formations pédagogiques, les

’ ’ nouvelles modalités de Formiris ne permettent plus aux

Dorénavant, les formations ne peuvent se mettre en place que sous la forme d’un projet de formation

établissements de bénéficier d’'un Crédit de Référence
Etablissement

collective (appel a projet) construit par le Chef d’établissement en concertation avec ses équipes
pédagogiques ou le chef d’établissement repéere des besoins en formation en interne.

Vous pourrez construire un projet de formation collective (appel a projet)
aupres de Formiris Pays de la Loire, cliquez sur le lien ici.

Les étapes du processus sont les suivantes :
- Identifier la problématique et le besoin de I'équipe en terme de formation.
- Prendre contact avec le conseiller formation de votre territoire ou

département afin de bénéficier d’'un accompagnement (en fonction de votre
besoin : échanger sur le projet, les modalités de prise en charge, vous orienter
sur des organismes de formation adaptés, etc.).
- Compléter le formulaire de demande de formation collective. Ce document est indispensable car il clarifie
votre besoin et constitue une base de discussion avec les organismes de formation que vous serez amené a
contacter.
- Lorsque vous avez choisi I'organisme de formation, transmettre par mail a Formiris le formulaire de
demande de formation collective, la réponse formation choisie et le devis.

Conseillers FORMIRIS du territoire

+/ Arthur Brébion: +/  Claire Chéné-Ferrero: +/ Fabienne Hallier: +/ Isabelle Laucoin: +/ Catherine Le Cloarec: + Cécile Violeau :

abrebion@formiris.org
/06 98 95 58 57
Conseil en formation
chefs d’établissement
Loire-Atlantique
Conseil en formation
individuel Sud de
Nantes

ccheneferrero@formiris.org

/06 32 65 36 22

Conseil en formation chefs
d'établissement Mayenne

et Sarthe

fhallier@formiris.org
/06 66 35 28 41
Conseil en formation
individuel Nord de
Nantes

Conseil en formation
chefs
d’établissement
Nord Vendée
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ilaucoin@formiris.org
/0674618534
Conseil en formation
individuel Vendée
Conseil en formation
chefs
d’établissement Sud
Vendée

clecloarec@formiris.org
/0786 92 65 82
Conseil en formation
individuel et chefs
d’établissement Maine-
et-Loire

cvioleau@formiris.org
/06 66 49 69 38
Conseil en formation
individuel Mayenne et
la Sarthe


https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/c38dd340-ef5c-4875-996b-bd40e4d9f833_PDL_DemandeIntra_2023-2024.docx
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Les Formations UGSEL 1D sur appel a projet

SECOURISME

Acquérir les capacités nécessaires pour concourir par
son comportement
a la sécurité civile.

-Durée : 1 jour (7 heures)

Prévention et -Public / Prérequis:

secours - . . L Enseignants 1D, Enseignants 2D,
L Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne
civiques de L . RN personnel OGEC
. exécution des gestes de premiers secours destinés a . o
niveau 1 . e s . , Etre agé au minimum de 10 ans.
préserver l'intégrité physique d’une . .
(PSC1) . S . -Prise en charge possible par
victime en attendant l'arrivée des secours organisés. .
s Formiris ou Akto
Programme a télécharger ICl
: -Durée : 1 jour (6 heures)
Formation : : : : : . . . .
Continue Maintenir et actualiser ses compétences en premiers | -Public / Prérequis: Enseignants
secours et approfondir ses connaissances pour 1D, Enseignants 2D, Personnels
PSC1 . ,
Ootion enseigner I'’APS OGEC
A P dre 3 FC PSC1 : 4h00 Etre titulaire du PSC1 ou
pprendre a Module APS : 2h00 équivalent (de moins de 3 ans)
porter s . .
Programme a télécharger ICl -Prise en charge possible par

secours (APS) Formiris ou Akto

-Durée : 1 jours (6 heures)

Formation . . .
. . . , ) -Public / Prérequis:
Continue Maintenir ses compétences de citoyen acteur de . .
e Enseignants 1D, Enseignants 2D,
PSC1 sécurité civile « PSC 1 »
Option Connaitre et comprendre l'organisation des soins et Personnels OGEC
p. . P g ) Etre titulaire du PSC1 ou
organisation des urgences a I'école L .
. N équivalent (de moins de 3 ans)
des soins a Programme a télécharger ICl . .
Vécole -Prise en charge possible par

Formiris ou Akto

APPEL
A

- e b OJET

REVENTION ET
SECOURS CIVIQUES
DE NIVEAU @ p-

\l£

UGSEL



https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EVTTnDPwQrNGutl8q9W4UeAB1_VFKAItVRhjVF2nSsYuJQ?e=ovKeYt
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EQqYN0q8dUxNsqEMtDg4WV0BFbJSevcbs_H9CdRS-_xLFg?e=LX1uXX
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EXMi1JE-9r1KgUsSytNqs0ABvFVFwnFtlihmPP3OOy9bww?e=YQtALB
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
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Formation EPS et Prevention Sante

Formation
Disponibilité
corporelle
« Etre bien dans son
Corps pour mieux
apprendre a I'école »

-Mettre en ceuvre des situations pour apprendre a
se relaxer et favoriser bien étre et disponibilité
des éleves.

-ldentifier les états corporels des éléves a
différents moments de la journée afin de leur
proposer des pratiques corporelles pour les aider
a se rendre disponibles
aux apprentissages.

Programme a télécharger ICI

-Durée : 2 jours (12 heures)
-Public: Enseignants 1D,
personnel OGEC
-Absence de prérequis
-Prise en charge possible par
Formiris ou Akto

Formation
« 30 minutes
d’activité physique

-Mettre en ceuvre et animer des situations de jeux
avec peu de matériel pour une activité physique
qguotidienne a I'école.

-Durée : 2 jours (12 heures)
-Public : Enseignants 1D,
personnel OGEC
-Absence de prérequis

« Motricité et Vivre
ensemble au Cycle

au développement moteur et favorisant la
relation a l'autre.
-Concevoir et animer des débats avec des enfants

par Jour » Programme a télécharger ICI -Prise en charge possible par
Formiris ou Akto
-Concevoir, mettre en ceuvre et animer des } .
situations d’apprentissage contribuant -Durée : 2 jours (12 heures)
Formation -Public : Enseignants 1D,

personnel OGEC
-Absence de prérequis

Sensibilisation a
I'aisance aquatique

modules d'apprentissage sur |'aisance aquatique
pour des enfants de 4 a 6 ans
Programme a télécharger ICl

1» de maternelle. -Prise en ch.a'rge possible par
s Formiris ou Akto
Programme a télécharger ICI
] -Mettre en oeuvre des classes bleues et des -Durée : 2 jours (12 heures)
Formation

-Public : Enseignants 1D,
-Prise en charge possible par
Formiris

Formation
Attestation de
premiere éducation

- Connaitre les attitudes et comportements a
adopter pour agir efficacement en tant que
citoyen quand je suis piéton, rouleur et/ou

passager
- Organiser une progression et une continuité des

-Durée : 2 jours (12 heures)
-Public : Enseignants 1D,
personnel OGEC

mofRices et citoyennes
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routiere apprentissages sur les thématiques de I'éducation -Absence de prérequis
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https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/ER1zC91PgNBCgNDHqG2xH1kBSNRSD1b7xb_HqQFXt6Q-hA?e=c4O3RB
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EYDj54wSFqdEnfd3abPw9g4BmLBt3JhrqFwfukNpJRe0qg?e=9L3N2C
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Les Formations Régionales

Formation
« 30 minutes
d’activité
physique par
Jour »

-S’approprier le dispositif de I'APQ,,

pouvoir le mettre en ceuvre avec sa classe

et le planifier dans son emploi du temps

quotidien.
-Sensibiliser les éléves aux bienfaits et a la
nécessité de I'activité physique
quotidienne

Programme a télécharger ICl

-Dates : le 06/03/2024
-Durée : 1 jour (6 heures)
-Lieu : Le Poiré-sur-Vie (85)
-Public : Enseignants 1D des cycles 2 et 3, personnels OGEC
-Prérequis : Aucun
-Prise en charge possible par Formiris ou Akto
-Inscription via Formiris, code de la formation: PDL-2023-01081
ouverte
Date limite d’inscription: 28/02/2024

Formation
« Des 30
minutes

d’APQ vers

I’EPS »

Sensibiliser les éleves aux bienfaits et a la
nécessité de |'Activité Physique
Quotidienne
Mettre en ceuvre des situations d'EPS en
lien avec les programmes scolaires en
entrant par le jeu
avec peu de matériel
Programme a télécharger ICI

-Dates : les 13/03/24 et 17/04/24
-Durée : 2 jours (12 heures)
-Lieu : Groupe Scolaire Notre-Dame-de-Toutes-Aides, Nantes
(44)
-Public / Prérequis:
Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC
Etre titulaire du PSC1 ou équivalent (de moins de 3 ans)
-Prise en charge possible par Formiris ou Akto
-Inscription via Formiris (les inscriptions ne sont pas encore
ouvertes)
Date limite d’inscription: 1 mois avant la formation

Formation
« intégration
de
Formateurs
en Prévention
et Secours
Civiques »

A partir du référentiel interne de
formation et de certification UGSEL
Maintenir et actualiser les compétences
relatives a :

L'unité d'enseignement « Pédagogie
Appliquée a I'Emploi de formateur en
PSC » (PAE FPSC)

« prévention et secours civiques de
niveau 1 » (PSC1)
Programme a télécharger ICl

-Dates : du 16 au 18/01/2024
-Durée : 3 jours (18 heures)
-Lieu : a définir
-Public / Prérequis: Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels
OGEC
Etre formateur SST (carte en cours de validité)
Ou étre formateur PSC non reconnu par I'UGSEL
Ou étre formateur PSC reconnu par I'UGSEL mais non a jour de
sa formation continue depuis plus de 3 ans.
-Prise en charge possible par Formiris ou Akto
-Inscriptions enseignants et personnels OGEC via notre
plateforme Dendreo: ouvertes

Formation
« Formateurs
en Prévention

et Secours

Civiques »

A partir du référentiel interne UGSEL:
-Dispenser I'enseignement relatif a la
prévention des risques et a
I'apprentissage des procédures et des
techniques relatives aux gestes
élémentaires de secours
-Acquérir les capacités nécessaires pour
amener un groupe d'apprenants a
I'objectif fixé, en utilisant des ressources
pédagogiques personnelles et externes
(Pédagogie Initiale et Commune de
Formateur )

Programme a télécharger ICl

-Dates : du 19 au 28/06/2024
-Durée : 8 jours (60 heures)
-Lieu : Loroux Bottereau (44)
-Public / Prérequis: Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels
OGEC, Autres
Etre 4gé de 18 ans
Etre titulaire du certificat de compétences de citoyen de
sécurité civile - PSC1 depuis moins de 3 ans ou équivalent
(Idéalement moins d'un an)

Avoir une piéce d'identité en cours de validité
-Prise en charge possible par Formiris ou Akto
-Inscriptions enseignants et personnels OGEC via notre
plateforme Dendreo: ouvertes
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«otif: Acquérir les capacités nécessaires pour
aglr en citoyen acteur de sécurité civile.

- Acquérir les compétences de formateur
relatives a l'enseignement des gestes qui sauvent.

< : Titulaire du PSC1 de moins de 3 ans
etidéalement moins d'un an

| Tous les personnels
! Max. 10 personnes

. Tous les personnels
| Max.15 personnes

7 heures présentiel
Ou, 3 heures distanciel
et 4 heures présentiel EREVENTION EY

SECOURS lvmuss

Sl " 12 heures

Formation continue PSC1

- Maintenir et actualiser i ¢ . Acquérir des compétences
ses compétences de citoyen acteur de dans l'organisation des soins a l'école.
sécurité civile « PSC1». ;

: Titulaire d'un PSC1
de moins de 5 ans

| Tous les personnels
| Max. 10 personnes

6 heures

nue PSC1 *- Apprendre a Porter Secours (APS)

O

7 Maintenir et actualiser
ses compétences de citoyen acteur de
sécurité civile « PSC1».
: Titulaire d’'un PSC1
de moins de 5 ans

: Connaitre et comprendre les enjeux de
U« APS » afin de I intégrer a son enseignement.

| Enseignants 1* Degré
| Max. 10 personnes

| 6heures

tre bien dans son corps
Mettre en ceuvre des situations pour apprendre

a se relaxer et favoriser bien-étre et disponibilité
des éléves.

- Identifier les états corporels des éléves a différents
moments de la journée afin de leur proposer des
pratiques corporelles pour les aider a se rendre
disponibles aux apprentissages.

| Tous les personnels L . 6heures
. Max. 15 personnes . oul2heures
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Les Formations UGSEL sur catalogue national

FORMATIONS PREVENTION

Prévention de la violence Jeux vidéos, réseaux sociaux:
et du harcelement a Uécole prévenir leur usage abusif

Objectif : Construire et opérationnaliser des Objectif : Construire et opérationnaliser des

compétences dans le domaine de la prévention compétences dans le domaine de la prévention

des jeux dangereux et du harcélement. des comportements a risque liés a l'usage
abusif du numérique.

00OQ | Tous les personnels 000 | Tous les personnels
CT 1 | Max. 15 personnes Max. 15 personnes

CE‘.:' | 6 heures ‘ I\':. , 6 heures

FORMATIONS ACTIVITE PHYSIQUE

APQ a l'école | Des 30 minutes d’APQ vers L'EPS
Objectifs : Objectifs :
= S'approprier le dispositif de 'APQ*, : = Sensibiliser les éléves aux bienfaits et 4 la
pouvoir le mettre en ceuvre avec sa classe et . nécessité de l'activité physique quotidienne.
le planifier dans son emploi du temps quotidien. | « Mettre en ceuvre des situations d'EPS en lien
« Sensibiliser les éleves aux bienfaits et a la - avec les programmes scolaires en entrant par
nécessité de l'activité physique quotidienne. . lejeuavec peu de matériel.

§ { Professeurs des écoles en cycles 2 et 3
7710 | Max. 15 personnes - . | Max. 15 personnes

(:CA ; 6 heures - @ { 12 heures

“Activité physique quotidienne.

000 ‘ Professeurs des écoles en cycles 2 et 3

| Danser a l'école

. Objectif : S'inscrire dans une dynamique ; Objectif: Contribuer a la mise en ceuvre

. de projet interdisciplinaire en privilégiant de situations d‘apprentissage garantissant la

. plusieurs entrées en vue d'une représentation. construction de conquétes motrices et le déve-
i loppement de qualités humaines relationnelles.

Professeur des écoles
encyclel
Max. 15 personnes

Tous les personnels
Max. 15 personnes

|
6 heures
6 heures

ou 12 heures
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