
Après l’effort … Le réconfort ! 

Mercredi 29 novembre, à Laval donne toi à 

fond sur le parcours du cross régional ... 

Après ta course, passe nous voir pour 

déguster une crêpe accompagnée d’un 

verre de jus de pommes local ! 

Rendez-vous au chalet gourmand. 

 1 euro la crêpe 

 1 euro le verre de jus de pommes 

 Pense à apporter un peu de 

monnaie et ton ecocup ! 


