
Formation initiale de formateur
Prévention et Secours Civiques (PSC)

60 heures

Objectifs pédagogiques

A partir du référentiel interne UGSEL de formation et de certification :
• Dispenser l'enseignement relatif à la prévention des risques et à l'apprentissage des procédures et

des techniques relatives aux gestes élémentaires de secours (Pédagogie Adaptée à l'Emploi de 
Formateur Prévention et Secours Civiques - PAE FPSC)

• Acquérir les capacités nécessaires pour amener un groupe d'apprenants à l'objectif fixé, en 
utilisant des ressources pédagogiques personnelles et externes (Pédagogie Initiale et Commune de
Formateur - PIC F)

Compétences

Animer une activité de découverte
Animer une activité d'apprentissage
Animer une activité d'application
Réaliser les procédures et techniques relatives aux gestes élémentaires de secours
Assurer des tâches administratives et logistiques dans le respect du cadre réglementaire

Description / Contenu

• Le référentiel UGSEL de formation et de certification relatif à l'unité d'enseignement " prévention 
et secours civiques de niveau 1" et les recommandation ministérielles PSC1

• Les différentes techniques pédagogiques
• La communication et la gestion de groupe 
• La posture du formateur et le contexte juridique
• Les outils pédagogiques et la gestion du matériel.
• Les mises en situation d'apprentissage.
• L'évaluation formative et l'autoévaluation
• L'évaluation certificative.
• L'organisation et la gestion administrative d'une formation PSC 1

Modalités pédagogiques

Méthode pédagogique active par objectif :     
Apport de connaissances, travaux de groupes, mises en situations pédagogiques (Jeux de rôle).

Modalités d’évaluation et de suivi

Contrôle en cours de formation – Evaluation sommative et certificative en fin de formation.

Public / Prérequis
Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC, Autres

• Etre âgé de 18 ans
• Etre titulaire du certificat de compétences de citoyen de sécurité civile - PSC1 depuis moins de 3 

ans ou équivalent(Idéalement moins d'un an)
• Avoir une pièce d'identité en cours de validité

 participants maximum/groupe

Frais pédagogiques

Prise en charge Formiris : Pour les enseignants - forfaitaire
Prise en charge Akto : Pour le personnel OGEC - coût 880 euros

Modalités et délais d’accès
Toutes nos formations sont accessibles uniquement aux enseignants et personnels éducatifs de 
l'enseignement catholique privé, ou partenaires identifiés
Date limite d'inscription : 30 jours avant le début de la formation. 
Confirmation d'inscription après validation des prérequis et en fonction des places disponibles

Personne en situation de handicap

UGSEL - LA FEDERATION SPORTIVE EDUCATIVE DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
277 rue Saint-Jacques – 75240 PARIS CEDEX 5
Tél : 01 44 41 48 51. Mail : formation@ugsel.org 
SIRET enregistré sous le n°775 662 729 00018
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°11752646775 (cet enregistrement ne 
vaut pas agrément de l’état 

Ugsel Pays de la Loire
Tél : 0241795174. 
Mail : ugselformation@saumur.ne
t 

25/10/2023



Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact avec l’Ugsel.
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