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LAnimation Educative

UANIM : Quel intérét ?

C’est un outil créé par I’'UGSEL Nationale pour vous permettre de télécharger des ressources pédagogiques.

En cette année olympique, I'UGSEL a mis en place le programme « Faites Vos Jeux », disponible en ligne sur cette plateforme.

FAITES
VOS JEUX
N2

UGSeL

Pour cette période, 'UGSEL vous propose de découvrir une activité olympique qui permet souvent & léquipe
de France de gagner de nombreuses médailles lors des jeux olympiques et sur les compétitions internationales.
Trois fois championne olympique, six fois championne du monde et trois fois championne d'Europe, il sagit de
la sélection de handball la plus titrée de tous les temps. Léquipe de France devient en 2017 la premire équipe
de Uhistoire & gagner six titres mondiaux (1995, 2001, 2009, 2011, 2015 et 2017) auxquels s'ajoutent trois titres
européens (2006, 2010 et 2014) et trois titres olympiques (2008, 2012 et 2020). Ces résultats en font la premiére
équipe a avoir remporté au moins trois fois, les trois compétitions majeures.

Des surnoms lui ont été attribués depuis les années 1990 et léclosion de la sélection au plus haut niveau de la
scéne internationale : les Bronzés (1992), les Barjots (1993-1996), les Costauds (2001-2008) et les Experts (2008-
2017). En effet, durant cette période, équipe a disputé. treize finales internationales, n'en a perdu que deux (en
1993 et en 2016).

HANDBAL.L /

@ cycle1

@ Cycle 1- Pour aller plus loin...
@ cyce2

@ Cycle 2 - Pouraller plus loin...
@cycte3

@ Cycle3Handas

Ocycles

TRANSDISCIPLINARITE :

@ Cycles3-4

ACTION UGSEL POUR LA PERIODE :
@ Défi Basket

L'Ugsel remercie notre capitaine de léquipe de Basket 3X3 Hortense
Limouzin, championne du monde en 2022 et 2023.

'CONVENTION NATIONALE UGSEL - FEDERATION DE HANDBALL :

L'Ugsel remercie la fédération de Handball pour son partenariat privilégié
et ce partage de documents mis & disposition pour nos établissements
scolaires.

\I
UGSEL

LOIRE-ATLANTIQUE

Tchoukball @

ESPACE : Une demie-salle de sport & un ferrain de Hand.
EFFECTIF : 2 équipes de 6/7 éléves
MATERIEL :1 ballon, 2 cadres  de tchoukball, des coupelles.

TEMPS : 2 x 5 min

BUT DU JEU :
Faire rebondir la balle sur I'un ou I'autre cadre de maniére & la faire
retomber sur le ferrain, hors de portée des joueurs de I'équipe adverse.
LES POINTS
- Je marque un point si je tire sur le cadre et que le ballon rebondit dans
la surface de jeu sans que I'équipe adverse ne le récupere.
- Je donne le point si je manque le cadre ou si je fire sur le cadre mais
que le ballon rebondit hors de la surface de jeu
(dans la zone interdite, en dehors du ferrain, sur moi).
~ln'y a pas de point marqué mais une faute si :
- Je fire sur le montant du cadre et que le ballon rebondit dans la surface
de jeu
- Le ballon est récupéré par un parfenaire.
A chaque faute, la balle est remise en jeu par autre équipe.
JAI LE DROIT :
- De faire 3 passes au maximum pour atfaquer et marquer. L'engagement
ne compfe pas comme une passe
- De garder le ballon 3 secondes maximum avant de la passer ou de firer
- De faire 3 empreintes (appuis) au sol maximum pour me déplacer pour
passer le ballon ou pour tirer.
JE N'AI PAS LE DROIT :
De géner 'adversaire : se mefre entre le fireur et le cadre, ne pas se
placer entre le ballon et le défenseur
- D'infercepter une passe
De dribbler, faire rebondir le ballon
- De toucher le ballon avec la partie inférieure de la jambe (du pied au
genou inclus).
Pour chague faute, le ballon est remis en jeu par autre équipe & partir de
I'endroit o s'est produit la faute.

P

EAITES
VOS JEUX



https://www.youtube.com/watch?v=rci1XrHfuyg

’Animation Educative
Comment s’inscrire au programme Faites vos Jeux sur UANIM ?

& ugselnet.org ¢ h +

- Connectez-vous sur www.ugselnet.org

N/ L — | - Renseignez votre identifiant et votre
vescL Rl mot de passe

@ Se souvenir de moi

Connexion - EntreZ danS Ilapplication

Période 1: Faites vos jeux g Ugsel
Nationale

Inscrire

-Inscrivez-vous sur la
période souhaitée

Période 2 : Faites vos Jeux - B @ Ugsel o
Nationale -Téléchargez

Inscrire
gratuitement le
dossier pédagogique

@ Période 3 : Faites vos jeux ) ) Ugsel
Nationale 5
Inscrire




’Animation Educative
Autres ressources disponibles sur le site internet de 'UGSEL Nationale : www.ugsel.org

Des diplomes a commander gratuitement Des affiches de prévention accident de la vie courante a télécharge

Diplome ENDURO'JEUNES

ler degré, Diplomes

Gratuit DIPLOME AS ENDURO JEUNES

Dipléme TRIATH'JEUNES

~ [— >~
ENDURO'JEUNES

ler degré, Diplomes

Gratuit DIPLOME TRIATH JEUNES

Diplome GYM JEUNES

ler degré, Diplomes
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Diplome OLYM'PUCES

ler degré, Diplomes

Gratuit DIPLOME AS OLYMPUCES



https://www.ugsel.org/publications?field_categorie_publication_target_id%5B22%5D=22

Les Formations
LU'appel a projet

commenTt
FHIHE 9 Mise en place d’une action de formation collective

Les formations collectives sont, pour le chef d’établissement, des leviers pour conduire le projet pédagogique et faire
vivre le projet d’établissement. Elles contribuent au développement d’une culture commune et des compétences
collectives.

Les projets peuvent étre lancés tout au long de I'année scolaire, ils sont étudiés au fil de leur arrivée.

Etape du processus :

- Identifier la problématique et le besoin de votre équipe en terme de formation.

- Prendre contact avec le conseiller formation de votre territoire afin de bénéficier d’'un accompagnement (en fonction
de votre besoin: échanger sur le projet, les modalités de prise en charge, vous orienter sur des organismes de
formation adaptés, etc.).

- Compléter le formulaire de demande de formation collective,

Ce document est indispensable car il clarifie votre besoin et constitue une base de discussion avec les organismes de
formation que vous serez amené a contacter.

- Solliciter au moins deux organismes de formation experts de la thématique ciblée par I'envoi du formulaire
préalablement rempli.

- Lorsque vous avez choisi I'organisme de formation, transmettre par mail a Formiris le formulaire de demande de
formation collective, la réponse formation choisie et le devis. Attention : aucun devis ne doit étre signé avant I’accord
délivré par Formiris Pays de la Loire.




Les Formations
LU'appel a projet

Projet c

Titre du projet de formation :

Etablissement PIOE © .......cooi i et et e e e et e et e e
Chef d'établissement | .. e

Tel:

Participants : Organisme de formation -
. Projet intra LL_oui O non
. Projetinter  _L_oui  non
. Si projet inter, nbre etzbllssemants .
Nombre d enselgnants concernés (mlm 10) Nombre de formateurs -
Nombre de groupes : .

Lieu de la formation=—... Colt pour 2023/2024 - ............ £

Volume de la formation (mini 12h)-—... Pour fout financement plunannuel un bilan
detape doit étre envoye 3 Eqarijas Psys de la
Loire & I fin de Iz premiére année avant d'engager
fout nouvesu financement.

Je soussigné(e) :

Nom Prénom du CEeee............d&
1D der un autre fi t (AKTO ou
autre) pour le personnel non enseignant

[1 Ne pas demander un autre financement
pour cette formation

Dates de la formation :

Le financement d'un projet peut &tre soliicité tout au long de I'année scolalrs 21 Ia demands parvient &

Pays de la Loire 3u moins deux mols avant le premisr [our de formation et dans la limite du budgst vots par le
Conssll d'Administration pour ces actions.

Un conssliler EQpmicle dolt pouvolr &tre assocké 3 Is construction de votrs projet

Le doasler compléte (y compris p.4 et p.5) est & envoyer par mall au conssliler en formation accompagné des
pléces sulvantes :
La proposition défalliée de I"org: de tlon retenu adaptée au contexte

Le devls précisant ls montant, les dates et lleu(x) de 1a formation

Critéres o prise en charge maximum
1 200 € par joumée o pour un . Sip for &n COANUMATION Reise en charge
3 hauteur de 2 000€ maxi jour et par groupe pour deux formateurs, 3 000€ pour 3 formateurs ete.
10 enseignants minimum
12 heures minimum oe formation sur 2 jownées

Pour bien comprendre les enjeux et les attentes

(A compléter par le CE pour tout projet de formation en intra établissement ou réseau)

1/ Présentation synthétique de I'établissement :

(L& onnement, Véquipe, je public accuelll, fes farmations récentes réalsées en équipe.

ns, Evénements/iréfo
\otre gemande, ce qui Yous p fe constat ge v ations, de vos manques |
au niveau de votre pratique dans

3/ Les acteurs et les modalités d"écriture du projet de formation :
(Réunions de concert; n, consel de direction, groupe de plotage, réseauv géta

4 Lien(s) avec le projet d'Etabli t (ou de ré ):

5/ Lien avec les compétences du référentiel des compétences professionnelles des métiers du
professorat et de Lsducation ds juillet 2013 (préciser maximum 3_compétences) :

Lien pour accéder au référentiel : http:/ /www.education.eouv. fricid73215/le-referentiel-de-
competences-des-enseignants-au-bo-du-25-juillet-2013. html

6/ Les objectifs globaux de formation a atteindre :
(Ce sant les objectifs généraux de malirise atfendue & votre nivesu dans ke domaine CONCEme, pour répondre d vos
besoins)

7/ Les attendus a I'issue de la formation :

Chez les enseignants :
(Ce que vous souhaftez mieux ! St t, ce qul sera visibie, d Fissue de /a3 formation)

Chez les éléves -
Ce que jes eiéves dolvent mieux Mussie, mieux vivre @ Fissue de fa farmation, QUess IMpacls pour eux)

Dans I'établissement :
8/ Les apports théoriques ou méthodologiques souhaités :
(Les contenus, les démarches que vous souhallez volr fralter, proposer par ke formateur)

9

Public cible : Periode souhaitee : Duree envisagee :




Les Formations
LU'appel a projet

Conseillers et responsables de formation — Formiris Pays de la Loire

Conseil en formation chefs d'établissement Loire-Atlantique et Conseil en formation individuel Sud de Nantes
Arthur Brébion: abrebion@formiris.org / 06 98 95 58 57

Conseil en formation individuel Nord de Nantes et Conseil en formation chefs d'établissement Nord Vendée
Fabienne Hallier: fhallier@formiris.org / 06 66 35 28 41

Conseil en formation individuel et chefs d'établissement Maine-et-Loire
Catherine Le Cloarec: clecloarec@formiris.org / 07 86 92 65 82

Conseil en formation individuel Mayenne et la Sarthe
Cécile Violeau: cvioleau@formiris.org / 06 66 49 69 38

Conseil en formation individuel Vendée et Conseil en formation chefs d'établissement Sud Vendée
Isabelle Laucoin: ilaucoin@formiris.org / 06 74 61 85 34

Conseil en formation individuel et chefs d'établissements du réseau non confessionnel
Axelle André : aandre@formiris.org / 06 66 26 94 68




Les Formations

Exemples de formations possibles sur appel a projet

Prévention et Secours Civiques de niveau 1 Formation disponibilité corporelle
(PSC1) « Etre bien dans son corps pour mieux apprendre a ’école »

Formation Continue PSC1 Formations activité physique
- Option Apprendre a Porter Secours (APS) « L’ activité physique quotidienne a I’école (30’ d’APQ) »
« Des 30 minutes d’activité physique quotidienne vers I'EPS »

Formation Continue PSC1 Formation activité physique
- Option organisation des soins a I’école « Motricité et Vivre ensemble au Cycle 1 »

Formation activité physique
« Sensibilisation a I'aisance aquatique » GS et cycle 2 AISAN CE

« Savoir nager » Cycle 3 AQ UATIQU E

Formation activité physique L
« Uenfant Rouleur » Cycle 1 et 2 4:;\
« Savoir Rouler a vélo » Cycle 3 SAV@I%




<t Acquérir les capacités nécessaires pour
agir en citoyen acteur de sécurité civile.

Tous les personnels
| Max. 10 personnes

7 heures présentiel
| Ou, 3 heures distanciel
et 4 heures présentiel

Formatlon contmue PSCl

Objectil s Maintenir et actualiser
ses compétences de citoyen acteur de
sécurité civile « PSC1».
15 Titulaire d'un PSC1
de moins de 5 ans

Formation continue PSC1

“- Maintenir et actualiser
ses compétences de citoyen acteur de
sécurité civile « PSC1».
rerequis : Titulaire d'un PSCL
de moins de 5ans

Etre bien dans son corps

Mettre en ceuvre des situations pour apprendre
aserelaxer et favoriser bien-étre et disponibilité
des éléves.

Identifier les états corporels des éléves a différents
moments de la journée afin de leur proposer des
pratiques corporelles pour les aider a se rendre
disponibles aux apprentissages.

Les Formations
Sur catalogue National

Acquérir les compétences de formateur
relatlves al'enseignement des gestes qui sauvent.

15 Titulaire du PSC1 de moins de 3 ans
et |déalement moins d'unan

Tous les personnels
Max. 15 personnes

12 heures

Orgamsatlon des soins a U ecole

Acquérir des compétences
dans l'organisation des soins a l'‘école.

() | Tous les personnels
} Max. 10 personnes

6 heures

Apprendre a Porter Secours (APS)

117 : Connaitre et comprendre les enjeux de
l « APS » afin de lintégrer a son enseignement.

| Enseignants 1¢ Degré
| Max. 10 personnes

| 6heures

. Tous les personnels . 6heures
Max. 15 personnes ou 12 heures

FORMATIONS PREVENTION

Prévention de la violence
et du harcélement a U'école

Objectif : Construire et opérationnaliser des
compétences dans le domaine de la prévention
des jeux dangereux et du harcélement.

000 | Tous les personnels
Max. 15 personnes

:' ! 6 heures

- S'approprier le dispositif de l'APQ*,
pouvoir le mettre en ceuvre avec sa classe et
le planifier dans son emploi du temps quotidien.
- Sensibiliser les éléves aux bienfaits et a la
nécessité de l'activité physique quotidienne.

Professeurs des écoles en cycles 2 et 3
Max. 15 personnes

6 heures

Activité physique quotidienne.

anser a l'école
S'inscrire dans une dynamique

de projet interdisciplinaire en privilégiant
plusieurs entrées en vue d'une représentation.

| Tous les personnels
| Max. 15 personnes

6 heures

Jeux vidéos, réseaux sociaux:
prévenir leur usage abusif

Objectif : Construire et opérationnaliser des
compétences dans le domaine de la prévention
des comportements a risque liés a l'usage
abusif du numérique.

000 | Tous les personnels
Max. 15 personnes

CE‘ 1 6 heures

ser les éléves aux bienfaits et & la
nécessité de l'activité physique quotidienne.
« Mettre en ceuvre des situations d'EPS en lien
avec les programmes scolaires en entrant par
le jeu avec peu de matériel.

Professeurs des écoles en cycles 2 et 3
| Max. 15 personnes

12 heures

Motricité et vivre ensemble au cycle 1

: Contribuer & la mise en ceuvre
de situations d'apprentissage garantissant la
construction de conquétes motrices et le déve-
loppement de qualités humaines relationnelles.

Professeur des écoles
encyclel
Max. 15 personnes

6 heures
oul2heures




Les Formations
Des supports pédagogiques
fournis en fin de formation

SITUATIONS
LUDIQUES POUR LA
NATATION

CYCLES JPA98]




Les Formations (;

)
A : : T~
L'enquéte de besoins en formation ;:J
.

b {

Dans le cadre de I'élaboration du plan de formation UGSEL 2024 / 2025, nous vous proposons une enquéte visant a
déterminer les attentes et besoins en matiere de formation sur le territoire UGSEL Pays de la Loire.

Cette enquéte peut étre remplie par tous les enseignants du ler degré ainsi que les personnels OGEC.

Nous attirons votre attention sur le fait que vos réponses sont une base de travail essentielle dans la construction de
notre offre de formation.

Certes, vos réponses ne peuvent valoir engagement définitif de votre part a une demande de formation.

Nous sommes conscients que les contraintes sont nombreuses mais nous espérons vivement vous retrouver
dans I'une des formations proposées.

La formation est un droit pour chacun d'entre nous ! g

Nous vous remercions, par avance, du temps que vous consacrerez a ce questionnaire



https://forms.gle/rnRMniB5busewFeZ9

Les Partenariats

20
Vivre les Jeux en Dansant

24

Virtual Regatta FF»Oile
% i" Foot a I'école

FOOT

A LECOLE




Réponses aux questions du chat

Matthieu TRICHET
Coordinateur Territorial
UGSEL Pays de la Loire

06 7037 07 70

Fédération Sportive Educative )
de U'Enseignement Catholique m-trichet@ugsel.org
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Lionel BLONDEAU Stéphane BARRAS

La vie est ol ggﬁ;eﬁléssm

un défi a relever, e mmb".: :: ::.r.:::: gf::'r,it‘a'l‘rle. PARTHENAY
. i d'Administration Assistante de formation
un bonheur a mériter, Matthieu TRICHET

Coordinateur

une aventure a tenter.

L'UGSEL Pays de la Loire
vous souhaite a vous ainsi qu’a
vos proches de belles fétes de
fin d’année.



