
Parcours triathlon des 3 catégories

Benjamins (211) : 2 longueurs natation ; 1 tour VTT ; 1 tour course à pied

Minimes (422) : longueurs natation ; 2 boucles de VTT ; 2 boucles course à pied

Cadets-Juniors (822) : 8 longueurs natation ; 2 boucles VTT ; 2 boucles course à pied



Benjamin - course à pied

Distance : 500 m

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 1

Marquage tours : pointage sur parcours

Contrôle :
Vestiaire Foot et relais piscine point B

Arrivée

F

Départ 



Benjamins - VTT
Distance : 1000 m

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 1

Marquage tours : pointage sur parcours

Contrôle : Vestiaire Foot

Arrivée

Départ 



Minimes - Course à pied

Distance : 1000 m

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 2

Marquage tours :
2 colliers point F, vestiaire Foot

Contrôle : Arrivée et relais point BF

Arrivée

Départ 



Minimes - VTT

Distance : 1500 m

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 2

Marquage tours :
Stylo peinture, deux marques vestiaire foot

Contrôle :
Entrée du parc, point B

F

parc

Arrivée

Départ 



Cadets-Juniors - Course à pied

Distance : 1500

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 2

Marquage tours :
2 colliers Point F (vestiaire foot)

Contrôle :
Arrivée et point B, relais

F

Arrivée 

Départ 



Cadets-Juniors - VTT

Distance : 2700 m

Sens : Horaire

Nombre de boucles : 2

Marquage tours :
Stylo peinture 2 couleurs différentes,
pose des 2 pieds à terre : point P

Contrôle :
Point B, entrée du parc à vélo, ligne de
descente.

P : deux pieds à
terre, marquage 

Arrivée

Départ 


