
Formation juge Athlétisme – Questionnaire 

d’évaluation 
Nom  Prénom  

Date de 

Naissance 
 Etablissement  

Questionnaire n°1 – Les lancers 
1) Il y a essai si l’engin tombe sur la ligne blanche qui 

délimite le secteur ? (1) 
OUI NON 

2) Il y a essai si je quitte l'aire de lancer avant que l'engin 

touche le sol ? (1) 
OUI NON 

3) Il y a essai si je quitte l'aire de lancer vers l'avant du 

cercle. (1) 
OUI NON 

4) En disque ou marteau, si l'engin touche la cage et 

tombe à l'intérieur du secteur est-ce que le lancer est 

mesuré ? (1) 

OUI NON 

5) Quelle partie du javelot doit toucher le sol pour que le jet soit validé ? (1) 

 
6) Pour le classement, en cas d'ex aequo, comment départage t'on les 

athlètes ? (1) 

 
7)  Où se situe le 0 du ruban de mesure lorsque je souhaite mesurer un 

lancer ? (1) 

 
8) Dans les lancers en rotation, par quel repère doit passer le ruban de 

mesure pour que celle-ci soit fiable ? (1) 

 
9) Le juge doit veiller à la sécurité de quelles personnes autour de l’aire de 

lancer ? (3 réponses à donner) (1) 

 
10) De quelle couleur est le drapeau levé lorsque le juge mesure l’essai 

du précédent concurrent ? (1) 
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Questionnaire n°2 – Les courses 
1) Au départ, le coureur met les doigts sur la ligne, le 

starter peut-il donner le départ ? (1) 
OUI NON 

2) Pour être placé en course de haies, le coureur doit 

franchir toutes les haies ? (0,5) 
OUI NON 

3) Pour être placé en course de haies, le coureur peut 

volontairement renverser une haie ? (0,5) 
OUI NON 

4) Quels sont les ordres du starter ? (Départ en starting-block) (1) 

 
5) Au-delà de quelle distance le départ ne se fait plus en starting-blocks ? (1) 

 
6) Est-ce qu’un coureur qui sort de son couloir peut être classé en course de 

sprint ? (1) 

 
7) Un coureur franchit la zone d’arrivée, le chronométrage s’arrête au 

moment où la ligne est franchie par quelle partie du corps ? (1) 

 
8) En relai, si le témoin tombe qui peut le ramasser ? Le donneur du témoin, 

le receveur du témoin ou les deux ? (1) 

 
9) Quels sont les ordres du starter pour une course de 1000 ou de 2000m ? 

(1) 

 
10) Quelle est la couleur du drapeau que je dois lever lors d’un litige sur un 

passage de relai ? (1) 

 
11) Combien de tours faut-il indiquer sur le compte-tour pour une épreuve de 

1000m en extérieur ? (1) 
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Questionnaire n°3 – Les sauts 
1) A la perche l’essai est validé si je touche la barre ? (0,4) OUI NON 

2) A la perche l’essai est validé si je retiens la barre pour qu’elle ne 

tombe pas ? (0,3) 
OUI NON 

3) A la perche, l’essai est validé si ma perche fait tomber la 

barre ? (0,3) 
OUI NON 

4) En triple saut ou en longueur, la mesure s’effectue 

perpendiculairement à la planche ? (1) 
OUI NON 

5) Quel est l’enchainement règlementaire des bonds en triple-saut ? (Rayer les 

mauvaises réponses) (1) 

a. Bond/bond/Saut en longueur ? 

b. Cloche/Bond/Saut en longueur ? 

c. Bond/Bond/Cloche/Saut en longueur ? 

d. Cloche/Cloche/Bond/Saut en longueur ? 

6) En triple saut ou en longueur, où se place le point 0 du décamètre pour prendre la 

mesure ? (1) 

 
7) En hauteur pour vérifier une barre, la toise doit être positionnée en dernier lieu : au 

centre, à droite ou à gauche ? (1) 

 
8) En triple saut, sur quel critère se base le juge pour déterminer l’ordre des sauteurs 

dans le concours ? (1) 

 
9) En saut à la perche, quelles sont les missions des juges aux poteaux ? (1) 

 
10) De combien de temps dispose les concurrents d’un concours pour sauter lorsque 

c’est à leur tour ? (1) 

 
11) De combien de temps dispose le dernier concurrent d’un concours pour sauter 

lorsque c’est à son tour ? (1) 
 

12) Comment appelle-t-on la résine placée sur la planche d’impulsion pourvoir si 

l’athlète a mordu ou non ? (1) 

 



 

RESULTATS 

Questionnaire Lancers  /10 

Questionnaire Courses  /10 

Questionnaire Sauts  /10 

Total sur 30  /30 

Total sur 20  /20 

 


