
BARRES ASYMÉTRIQUES 
HONNEUR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL U.G.S.E.L. 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 

 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : ……………………………….. 

  

NOM : ………………………………….………. PRÉNOM : ………………………………………… 

  

Catégorie :   B   –   M   –   C/J   (1)   Equipe (1) Individuel (1) 

 

Valeurs des 
éléments : 

A B Bonus C 

0.60 0.70 0.50 
(un seul)   

 

Exigences : 

6 éléments codifiés présentés  
1 changement de face  
1 élément avec rotation sur barre inférieure ou 
supérieure 

 

2 familles représentées minimum  
 

SECTEUR VALEUR NOTE 
 

DIFFICULTÉS 
 

4.00 
 

 

EXÉCUTION 
 

5.00 
 

 

EXIGENCES 
 

1.00 
 

 

BONUS 
 

0.50 
 

 

NOTE FINALE 
 

 

 


