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SAUT FILLES
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VALEURS

SAUTS

7,00

Bonus : + 0,50 avec tremplin
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Pose de gengus. puis sccroupi. — s3ut vertical.

8,00

Bonus : + 0,50 avec tremplin
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Pose des mains puis des pieds, saut vertical

9,00

Bonus : + 0,50 avec tremplin
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Saut par franchissement écart

10,00

Bonus : + 0,50 avec tremplin
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Saut par franchissement groupé

CHAMPIONNAT TERRITOIRE U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE FEMININE

ETABLISSEMENT ...

VILLE @ o
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Catégorie : B—-M - C/J 11 Equipe " Individuel "
Valeur Saut 1 : Valeur Saut 2
Phase d’appui
Saut | Saat
1 2
or Jambes écartéas,
1 !I'W'DI flechias = 0,30
Saut | Saut Corps cambré, = 1
1 2 caged -> 0,30 2
Jarmbes dcartded Aligrierment bras- Sawt | Saut
fléchies -= 0,30 wranc -= 0,30 1 z
Corpd cambreé, Faute d'axe Jarnbes dcartees,
cassé ->0,30 030 féchies -> 0,30 Réception
Alignement bras- Appui bras fléchis Corps cambré, Saut | Saut
tranc - 0,30 -=030 cassé -» 0,30 1 E
G”::Jw::: IEI;IGII' Appui trap long Aligrerment bras- Recaplion nan
F;' P -+0,50 trane > 0,30 stabilisée -= 0,30
Faule de pieds Faute d"axe
el bas -= 0,50 y - o
Enwel bas -» 0,50 oo Envwol bas > 0,50 0,30
Faute de pieds Teuche de 'engin Faute de pieds Cen
=010 =020 20,10 Chute=0,50

Note Saut 1 :

Mote Saut 2 :

NOTE FINALE .




