
Biathlon Régional Mercredi 14 Mai 2025 - NORT SUR ERDRE
Responsables de l’organisation : 
Emmanuel VINCENT evincent@ec-erdre.fr 
Anthony ROCHE anthony.roche2605@gmail.com

1- Accueil  
Lieu : Parc du PORT MULON à NORT SUR ERDRE

Accueil des établissements : 9h00
Briefing : 9h30
Début de la compétition : 9h45
Fin de la compétition : 17h max 

Un lieu de stockage pour chaque établissement.

Pas de lieu couvert, donc prévoir des tenues adaptées 
(casquettes/short/legging…).

Des poubelles seront présentes en nombre pour vos déchets, merci 
de bien vouloir laisser l’espace de compétition propre à l’issue de la 
journée.

Des sanitaires sont disponibles sur place mais peu nombreux.

Parcours Naturels : chaussures de trail conseillées.

Boucle Collège 1 (Benjamins) 
Boucle Collège 2 (Minimes)
Boucle Lycée (Cadets/juniors) 

Parking Voitures/minibus

Accueil/Secrétariat

Pas de tir
WC

Parking 
Cars
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2- Matin     : Le Format individuel     :  

 FORMAT     : Course au score     -   Chaque biathlète va chercher à marquer le maximum de points (1 cible allumée = 1 point) sur une durée de course 
prédéfinie.

Catégories Types de tirs Longueur de la boucle  
principale

Durée de l’épreuve

 Collège 1 (6/5ème) Uniquement tirs couchés (appui toléré) 350m 10’
 Collège 2 (4/3ème) Uniquement tirs couchés (sans appui) 450m 12’
 Lycée   LYG/LYF Alternance couché/debout (sans appui) 600m 14’

 Obligation de tirer les 5 balles tant que les 5 cibles ne sont pas allumées. 
 Le vainqueur sera celui qui aura totalisé le plus de points à la fin de la durée de l’épreuve.
 Pas de tour de pénalité.

3- Après-midi     : Le Format Relais par équipe de 3     :  

 Format Relais   : Le coureur 1 s’élance pour 3 tours et 2 tirs puis donne le relais au coureur 2 ;
  Le coureur 2 s’élance pour 3 tours et 2 tirs puis donne le relais au coureur 3 ;
  Le coureur 3 s’élance pour 2 tours et 2 tirs : le dernier tour doit être réalisé par les 3 coureurs ensemble.
  

 Obligation de s’installer en position de tir et de tirer les 5 balles en direction des cibles tant que les 5 cibles ne sont pas allumées,
 Les tours de pénalité sont à effectuer immédiatement à la suite du tir (ils ne peuvent pas être différés),
 Le vainqueur sera l’équipe ayant réalisé le relais le plus rapidement (meilleur chrono),
 Les féminines auront une boucle réduite de 10% par rapport aux élèves masculins.

  



4- Le Règlement /catégories :   

 Catégories Types de tirs Longueur de la boucle  
principale

Nombre de cibles à atteindre

 Collège 1 (6/5ème) 2013/2012 2 tirs couchés (appui toléré) Boucle de 300m 5 balles pour allumer 
5 cibles

 Collège 2 (4/3ème) 2011/2010 2 tirs couchés (sans appui) Boucle de 300m 5 balles pour allumer
5 cibles.

 Lycée   LYG/LYF 2009 et avant 1 tir couché /1 tir debout 
(sans appui)

Boucle de 400m 5 balles pour allumer
5 cibles.

 Obligation de tirer les 5 balles tant que les 5 cibles ne sont pas allumées. 
 1 tour de pénalité par cible manquante. (Tour de pénalité de 20/30m) 
 Obligation de faire les tours de pénalité dès la sortie des pas de tir (motif de disqualification) 

 Priorité aux biathlètes sur le parcours (celui qui sort du tour de pénalité n’est pas prioritaire) !

5- Rôle de jeunes officiels : 1 rôle pour chacun  
Les rôles de jeunes officiels du pas de tir sont assumés par l’équipe de la vague suivante (numéro de pas de tir imposé) 
A l’issue de son rôle de juge, l’équipe a quelques minutes d’essais sur son pas de tir, avant l’appel pour le départ de sa vague.

Rôle du jeune Officiel     :  

 Colorier les cibles atteintes 
 Marquer les cibles manquées par une X

 Indiquer le nbre de tours de pénalité à 
faire (5 - les cibles allumées)

 Vérifier la réalisation de chaque tour de 
pénalité.

 Réinitialiser la cible avec la carabine. 
(Appui long sur la gâchette) 

 Un responsable passe prendre la fiche 
des juges et l’amène au secrétariat. 


