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Le Challenge est un nouveau
dispositif permettant au plus grand
nombre de participer à cette grande
cause nationale de lutte contre la
sédentarité, tout en y incluant de la
convivialité, du partage et de la
solidarité.
Le Challenge dans le cadre du projet
Bouge avec l’UGSEL va permettre de
sensibiliser le réseau, (enfants,
enseignants, personnels éducatifs et
parents) aux questions de santé
physique, psychique et sociale et
favoriser l’activité physique.
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Notre mot d’ordre cette année est Bougez, Marchez, Explorez... !
L’accent sera mis sur la marche et la randonnée lors de rassemblements (les parcours du cœur
by UGSEL, marche et course solidaire, marche à thèmes etc…).

L’objectif est de sensibiliser et de trouver des solutions adaptées à l’ensemble des communautés
éducatives. Dans le cadre du Challenge vous pourrez également mettre en place et organiser
des actions de prévention sous forme d’ateliers ou d’animations sur les thématiques suivantes :
alimentation, tabac, activité physique et gestes qui sauvent mais aussi les écrans, le stress ou le
sommeil en lien avec les comités UGSEL et les partenaires locaux.
Vous trouverez une série de propositions et de préconisations pour une UGSEL en forme validées
par le Professeur Carré. 

INSCRIVEZ-VOUS SANS PLUS TARDER EN CLIQUANT SUR CE LIEN

https://ugselnat-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EXJLkRYScNJMqKV528Dqoa8Bie1o18Vd3cF7hIJnoDCc-A?e=Qh2Lly
https://ugselnat-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EXJLkRYScNJMqKV528Dqoa8Bie1o18Vd3cF7hIJnoDCc-A?e=Qh2Lly
https://ugselnat-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EXJLkRYScNJMqKV528Dqoa8Bie1o18Vd3cF7hIJnoDCc-A?e=Qh2Lly
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU6clIvJMxzfbb7DQ1VUSbhHDLEBgGqg8EbKjcF4MDCfh4UA/viewform


La commission territoriale 1er degré de l’UGSEL
Pays de la Loire a proposé cette année un
projet éducatif sportif aux classes de cycles 2
et 3 des écoles primaires de l’enseignement
catholique des 5 départements des Pays de la
Loire en lien avec la Ligue volley-ball des Pays
de la Loire .

Les classes lauréates d’un concours ont été
invitées à une journée à Nantes le VENDREDI 4
AVRIL 2025 pour vivre un tournoi interclasses et
approcher les meilleures joueuses de Volleyball
du grand ouest

Cette journée baptisée « Défi SMASH » a
rassemblé 200 enfants des pays de la loire et
leurs professeurs des écoles pour participer à
une journée placée sous le signe du volleyball. 

Au cours cette journée, de multiples
ateliers éducatifs ont été proposés aux
enfants
· Découverte du handi volley afin de
sensibiliser les élèves à l’inclusion et au
handicap
· Participation à des ateliers artistiques
pour apprendre à développer sa créativité
· Engagement dans des parcours moteurs
afin de développer des compétences
motrices fondamentales et stimuler des
fonctions sensorielles.
La journée s’est terminée par la
découverte d’un autre entraînement de
haut niveau avec l’équipe élite des
Neptunes de Nantes

Animation éducative : DEFI SMAH

https://www.facebook.com/lpdlvolley?__cft__[0]=AZVuuyIs24QEZli5qqyT0MpmTqJ9GRDaoRanXoHoBphhmuSsb_CvZILzuL8cdl9ifkqhqa1NxT18YnZGJPZf8LyhPAi0y2ymbedlv7NfxMa2BO2qZ8Mzx9d6DKySbL0YUn4ktrFt6166aVUmgWnZ62m7AvcAytZzh0JQifVs5QNcJeXPDdl2MpsFyafDqYT-WofEx17BH0GlnbQZhvj2PQTw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lpdlvolley?__cft__[0]=AZVuuyIs24QEZli5qqyT0MpmTqJ9GRDaoRanXoHoBphhmuSsb_CvZILzuL8cdl9ifkqhqa1NxT18YnZGJPZf8LyhPAi0y2ymbedlv7NfxMa2BO2qZ8Mzx9d6DKySbL0YUn4ktrFt6166aVUmgWnZ62m7AvcAytZzh0JQifVs5QNcJeXPDdl2MpsFyafDqYT-WofEx17BH0GlnbQZhvj2PQTw&__tn__=-]K-R
https://drive.google.com/file/d/1SJhp2PCDJgyaFJhn98c5s4mWrLGe1qSu/view
https://drive.google.com/file/d/1SJhp2PCDJgyaFJhn98c5s4mWrLGe1qSu/view


LES FORMATIONS PROPOSÉES À LA RENTRÉE 2025*
* sous réserve de validation par la Commission Territoriale Pour la Formation FORMIRIS Pays de la Loire

Aisance aquatique (44)
Lieu : Clisson
Dates provisoires : 07/01/2026 et 14/01/2026
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2025-00586

Aisance aquatique (85)
Lieu : Luçon
Dates provisoires : 05/11/2025 et 10/12/2025
Référencement Formiris Pays de la Loire : PDL-2025-00587

Premiers Secours Citoyens (PSC) 
Lieu : dans votre établissement
Mise en place : après appel à projet en lien avec votre
conseiller Formiris

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX !
et ne manquez pas les dernières nouveautés de l’UGSEL : animations, formations,

partenariats et actualités !

https://www.instagram.com/ugselpdl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558384351750&sk=about
https://view.genially.com/66cddbae8dd87353bc945fd0/interactive-content-ugsel-pdl-24-25

