PAYS DE LA LOIRE

STAGE DE JEUNE OFFICIEL TRIATHLON
Le 1°" octobre 2025 a NANTES

Date limite d’inscription : Mercredi 24 septembre 2025

Accueil a I'Externat des Enfants Nantais a Nantes
L’accueil s’effectuera a 13h30.

Nombre de places
Nous ne limitons pas pour le moment mais nous nous réservons le droit de limiter le nombre d’éléves par
établissement s’il y a trop d’inscrits.

Formation

Cette formation permettra de valider le niveau d’arbitrage départemental et/ou régional.

La formation débutera a 13h30 et s’achévera a 16h.

La formation sera assurée par Gilles Dieudé (réglementation officielle Ligue Pays de la Loire Triathlon) et M.
Cocandeau (adaptations réglementaires reglement Ugsel).

Contenus de formation
Obijectifs : acquérir les bases, donner envie aux jeunes de juger ou arbitrer, dédramatiser I'arbitrage, le
jugement : montrer que ce n’est pas trop compliqué, répondre aux interrogations des participants.
Prévoir :
- Une tenue de sport, un carton rouge et un carton jaune, un sifflet
- Une gourde
- De quoi prendre des notes
Possibilité de prét de VTT.

Supports de formation

Les éléves qui auront eu une formation pratique (en lien avec la présentation en ligne sur le site National
ou lors d’une journée de formation régionale) et satisfait a une hauteur de 80 % au test théorique (QCM
Quizizz partagé par Stéphane Cocandeau et bientét en ligne sur le site Ugsel nationale) pourront débuter
leur parcours de jeune officiel (Etape 2).

Tous les éléves qui auront passé avec succes le niveau 1 pourront étre licenciés « jeune officiel » et arbitrer
(Etape 2).

La pratique de I'arbitrage doit étre intégrée lors des séances AS. Le professeur au niveau local fera passer le
test théorique et s’occupera de la formation pratique pour passer a I’étape 2 du parcours de formation.
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Pour information voici le parcours de formation d'un jeune officiel

Etape 1 Etablissement (professeurs) Test théorique 80% + formation pratique

Etape 2 Départemental et régional Evaluation pratique 1 et/ou pratique 2

Etape 3 Commission Régionale Liste des admissibles pour officier au national a partir des évaluations
Etape 4 itjapnpcc;rt du championnat de Pratique et validation du titre de Jeune Officiel

NB: La fiche d’évaluation pratique ainsi que la grille descriptive des niveaux de compétence est consultable sur le site national.

Inscriptions
A renvoyer par mail : ugselpl@gmail.com avant le 24 septembre 2025.

Merci de nous envoyer votre liste des éléves avec les renseignements suivants par éleve :
NOM

Prénom

Etablissement

VILLE

Niveau de pratique (1 = confirmé - 2 = des notions - 3 = débutant)

Nom du prof responsable



