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IMPORTANT

Sports collectifs : Limite d’engagement le 30 septembre 2025.

Commission Régionale Sports collectifs

La réunion pour établir les calendriers aura lieu le lundi 6 octobre 2025 a 18h00 a Angers.

Reglements sports collectifs mis a jour septembre 2025 - UGSEL Nationale :

°\\ Eléves médaillés Elite 2025 ou finalistes Promotionnel 2025 : interdits d'inscription en
A

\ W

championnat Promotionnel 2026, cliquez ici. :@

\ W

Extraits des réglements -nouveautés 2025-2026 - MAJ -sept 2025, cliquez ici. :@



http://ugselpdl.fr/?page_id=797
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/07/Livret-2526-en-entier.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/reglement-multi-discipline/pdf/Liste%20des%20%C3%A9l%C3%A8ves%20ne%20pouvant%20pas%20jouer%20en%20PROMO%202026.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/reglement-multi-discipline/pdf/2025-2026%20%20SC%20%20EXTRAITS%20DES%20REGLEMENTS%20-%20NOUVEAUTES.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/reglement-multi-discipline/pdf/2025-2026  SC  EXTRAITS DES REGLEMENTS - NOUVEAUTES.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/reglement-multi-discipline/pdf/Liste des %C3%A9l%C3%A8ves ne pouvant pas jouer en PROMO 2026.pdf
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JEUNEOFFICIEL

FUTSAL

BADMINTON 6

F
TRIATHLON 7%

® Formation des jeunes officiels en
16h30 Montaigu (85). v

LA AL AL ARBITRAGE :
OCTOBER
: Basket et Futsal le 1 octobre 2025 de 12h30 a

La circulaire d’organisation, cliquez ici. ® RS
Inscriptions avant le mercredi 24 septembre 2025, cliquez ici. @

® | a formation de jeunes officiels en Rugby aura lieu le 1octobre 2025 de 13h30 a 17h00 a Montaigu (85).

Circulaire et inscriptions avant le mercredi 24 septembre 2025, cliquez ici @

\ W
~

® JO Triathlon le 1 octobre 2025 a Nantes au lycée Externat — Chavagnes. Circulaire cliquez ici. @

® Tournoi de Rugby a 7 toutes catégories le 1 octobre 2025 a Montaigu (85) de 13h30 a 17h + Formation JO
Circulaire et les formulaires d’inscription, cliquez ici. Z‘SS

U 4m Laformation de Jeunes Officiels en Badminton aura lieu le mercredi 15 octobre 2025 a Cholet (49).
OCTOBER .

1 5 Grille de compétences du jeune officiel de Bad, cliquez ici. 3@

Circulaire d’organisation et inscriptions, cliquez ici -
f:@


http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/08/Circulaire-stage-arbitrage-Sp-Co-regional-011025-Montaigu.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JHxut7ohGdv1n7gZWfqa-TwJx4ewjnTBc4GkyS9L8QU/edit?usp=sharing
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Rugby-a-7-Formation-JO-et-tournoi-a-Montaigu-01-oct-25.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Circulaire-stage-JO-Triathlon-regional-011025-Ext-Nantes.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Rugby-a-7-Formation-JO-et-tournoi-a-Montaigu-01-oct-25.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Rugby-a-7-Formation-JO-et-tournoi-a-Montaigu-01-oct-25.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Rugby-a-7-Formation-JO-et-tournoi-a-Montaigu-01-oct-25.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/08/Circulaire-stage-arbitrage-Sp-Co-regional-011025-Montaigu.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Circulaire-stage-JO-Triathlon-regional-011025-Ext-Nantes.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JHxut7ohGdv1n7gZWfqa-TwJx4ewjnTBc4GkyS9L8QU/edit?usp=sharing
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2021/10/BAD-grille-competences-arbitre.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2021/10/BAD-grille-competences-arbitre.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Stage-JO-Bad-regional-151025-Cholet.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Stage-JO-Bad-regional-151025-Cholet.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2021/10/BAD-grille-competences-arbitre.pdf
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RAID OCTOBER

Multisports 1

10

Raid le Ter octobre 2025 a I'lle aux Sports au Mans — 1ére journée

Circulaire d’organisation, cliquezici. ’SB

Réglements nationaux de Raid, cliquez ici. :SB

(BT 10K

HANGEMENT CHANGEMENT
" DE DATE DE LIEU

Raid le mercredi 8 avril 2026 sur le site de Vioreau (44) — 2e journée


http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Raid-Programme-du-1er-octobre-2025-au-Mans.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Raid-Programme-du-1er-octobre-2025-au-Mans.pdf
https://www.ugsel.org/competitions/sports-individuels/raid
https://www.ugsel.org/competitions/sports-individuels/raid
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Raid-Programme-du-1er-octobre-2025-au-Mans.pdf
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Compétition régionale de SURF aura lieu le 8 octobre 2025 de 9h00 a 16h30 a La Tranche sur
Mer (85)
\/

Circulaire d’organisation, cliquezici. >Q&¢
Plans du site, cliquezici. 7.
-

Réunion de la CTR Gym y : ATTENTION

ATTENTION la date a changé

15/10 au lieu du 08/10/2025



https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Pleine-Nature-Surf-081025-Organisation.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Pleine-Nature-Surf-081025-Plans.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Pleine-Nature-Surf-081025-Plans.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/Pleine-Nature-Surf-081025-Organisation.pdf
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CROSS i"i'

CROSS Régional aura lieu le 19 novembre 2025 a La Roche sur Yon (85).

NI

Circulaire d’organisation, cliquez ici. ISB

. LN
Plans du parcours, cliquez ici. ,®

\ W
~

Organisation des cars (déposes éléves et stationnement), cliquez ici. ,@


http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_circulaire.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_parcours.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_stationnementsplan.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_stationnementsplan.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_parcours.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/09/25-26_crossterritorial_191125_circulaire.pdf
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Nationale

Patricia Petit
Responsable technique des compétitions sports collectifs
Chargée du suivi des Jeunes officiels

L]
\( T. 06 03 44 31 24 - M. 01 44 41 48 59 - p-petit@ugsel.org
UGSEL » Fédération sportive éducative de I'Enseignement catholique

UGSGL 277 rue Saint Jacques » 75005 PARIS » ugsel.org

ORGRCHORORURGEC)

Eduguer... tout un sport |

Aux comités, territoires,

Chéres Présidentes, chers Présidents,
Chéres Directrices, chers Directeurs,

Je reviens vers vous pour vous informer et solliciter la diffusion des informations relatives aux formations
nationales des Jeunes Officiels proposées par TUGSEL Nationale.

Formations en présentiel :
Nous proposons des formations en présentiel pour les Jeunes Officiels dans les disciplines suivantes :

e Sports collectifs : Basketball, Football, Futsal, Handball, Rugby, Volleyball
o Athlétisme
e Badminton

Ces formations se dérouleront au CREPS Centre-Val-de-Loire a Bourges et seront assurées par des ex-
perts de chaque CTN.

e Sports collectifs : du mercredi 19 novembre au vendredi 21 novembre 2025.
o Date limite d'inscription : 17 octobre 2025.

Athlétisme et Badminton : du mercredi 3 décembre au vendredi 5 décembre 2025.
o Date limite d'inscription : 14 novembre 2025.

Formation en visioconférence :
Nous proposons également une formation en visioconférence pour les Jeunes Officiels en Natation.
Deux sessions sont disponibles les samedis de 9h00 a 12h00 :

e 15 novembre 2025

e 21 novembre 2025

o Date limite d'inscription : 7 novembre 2025.

Vous trouverez les circulaires d’inscription ci-jointes. Elles sont également disponibles sur le site de
'UGSEL Nationale dans les rubriques des activités respectives ainsi que sous la section "Jeunes Offi-
ciels / Nos Stages".

Je vous remercie de I'attention portée a ces projets de formation et reste a votre disposition pour toute
question.

Cordialement
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Nationale

Patricia Petit
Responsable technique des compétitions sports collectifs

.( Chargée du suivi des jeunes officiels
T. 06 03 44 31 24 - M. 01 44 41 48 59 » p-petit@ugsel.org
UGSEL «» Fédération sportive éducative de 'Enseignement catholique
UGSEL 277 rue Saint Jacques » 75005 PARIS » ugsel.org

Eduquer... tout un sport |

ONGRORORONUNGRC

DFFICIELS

FORMATION NATIONALE UGSEL - JEUNES OFFICIELS -SPORTS COLLECTIFS M-
Q BOURGES

STAGE NATIONAL DE FORMATION JEUNES OFFICIELS NATATION

Q

Q BOURGES

STAGE NATIONAL DE FORMATION JEUNES OFFICIELS -ATHLETISME
Q BOURGES

STAGE NATIONAL DE FORMATION JEUNES OFFICIELS BADMINTON :‘Sa


https://www.ugsel.org/stage-national-de-formation-jeunes-officiels-natation-0
https://www.ugsel.org/formation-nationale-ugsel-jeunes-officiels-sports-collectifs
https://www.ugsel.org/stage-national-de-formation-jeunes-officiels-badminton
https://www.ugsel.org/stage-national-de-formation-jeunes-officiels-athletisme
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ACTUALITES
FORMATIONS

6 2025
weos 2026

Les catalogues des formations ont été envoyés en version
numérique a chaque établissement et enseignant en juin 2025

i i Formation en intra ou inter établissements

FORMEZ VOTRE éQUlPE ! ”
SALARIES |
— Collége - Lycée — DE DROITS PRIVES

FORMEZ-VOUS AVEC L'UGSEL

2025-2026

Ugsel Pays de la Loire, acteur de santé, bien-étre.

» ()
\ / Des formations certifiantes Autres formations
[ ]
UGSseEl .
®

PAYS DE LA LOIRE
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Savoir Nager en Sécurité (SNS)

Réalisation d'un parcours

Savoir Rouler & Vélo (SRAV)

en continuité, sans reprise d’appuis
au bord du bassin et sans lunettes

Concevoir un cycle d‘apprentissage
« Savoif nager ».

Mettre en ceuvre et animer des
séances dapprentissage du « Savoir
nager en sécurité ».

Evaluer les éléves pour délivrer

[« Atestation Savoir Nager en
Sécurité » (ASNS).

Public : Cycle 3
Durée :12 heures

du Ministére des sports

« Bloc 1: Savoir pédaler.
maitriser les fondamentaux du vélo.

« Bloc 2 : Savoir drculer & vélo en milieu sécurisé.

« Bloc 3 : Savoir circuler & vélo en autonomie
sur la voie publique.

S'approprier le contenu du dispositif
ministériel « Savoir Router & Vélo » (SRAV).
Concevoir. mettre en ceuvre. animer des
situations pédagogiques dans les 3 blocs
d'apprentissage.

Planifier une sortie sur la voie publique
pour valider e bloc 3.

Evaluer Uapprenant dans un dispositif
d'évaluation défini.

Public: Cycle 3
Durée : 12 heures

'S
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PSSM
Premiers Secours en Santé Mentale

Module Jeune  Module Adulte

« Reconnaitre, comprendre et
accompagner les jeunes en situation
demal-dtren

“ Savoir prendre en charge une personne
en situation de détresse psychologique.

“ Reconnaitre les signes de détresse
psychologique chez une personne.

* Développer des compétences
relationnelles pour accueillir
la parole d'une personne : Ecouter.
réconforter. informer, accompagner.
“ Les différents troubles de santé
mentale chez une
Anxiété. Dépression. troubles
alimentaires, comportements.
suicidaire. d automutilation.

Public: Tout salarié

PAYS DE LA LOIRE

PSC
Premiers Secours Citoyen

Acquérin les capacités nécessaires
Ppour agir en citoyen acteur
de sécurité civile.

Public : Tout salarié
Durée: 7 heures

« g
-

REMIERS ECOURS
Tovey

Du bobo & 'urgence vitale chez les jeunes

Chaz los jeunes, de L blessure Nulgm & la shuation d'urgence vitale nécessitant
une intervantion immédiate dans| u SAMI

+ Acquérir los capacitds nécessaires pour
it en Eant qusdulte face & un jeurse
on détresse

Fidre

Araptylae (allergic) sivire
Traumatisme avec section de doigt
Corps dtranger dans (e nez oule

Dert cassive & La suite dlun iraumatisme
Chox & o te:

Uiouffement

Le saignement de nez

Unémorragie

Liss plaies

Les brillures

Le waumasisme dela colonne venébeale
Letraumatisme des membres
Lemataise

Laperte de connaissance

Uarria caidtio-respiratoe

MACSST
Maintien et Actualisation
des Compétences du Sauveteur

Améliorer son bien-étre mental pour
mieux gérer ses tensions internes

Les violences sexistes et sexuelles
dans le milieu sportif

Objectifs
é‘»‘ Tous les deux ans, tout salarié qui ik fa stres.
S @‘ souhaite réactualiser ses compétences Développer des aptitudes & prévenir Contribuer 4 la mise en ceuvre d'actions
‘? - relatives A la prévention et au secours 1aa shiuasions strascantes. de sensibilisation sur les violences
sexistes et sexuelles dans le sport
m garantissant Uintégrité physique et
psychologique des personnes dans les
Réactualiser ses compétences flapiret tas sympafnas parmaatiant (CEEHRIATS
relatives A la prévention des risques didentifier le stress. 3
professionnels dans Uentreprise et Comprendre le processus du stress. _Compétences
Tout salarié qui souhaite contribuer intervenir efficacement face & une Acquérir diffécentes techniques
ala prévention des risques situation d'accident du travail psychocorporelles pour mieux gérer mu:.m m.‘;-.,.
professionnels dans Uentreprise et ses tensions. et sexuelles dans le sport contribuant.
Il}lowymr e’rlk.acomom face a une Public : Tout salarié Aider/accompagner jeunes et adultes ‘bien étre des personnes dans la relation &
situation d'accident du travail Durée: 7 heures dans La gestion de leurs émotions et Tautre dans le respect de La personne.

leur stress.
Cotte formation certifiante permet,
par lacquisition de compétences
spécifiques, de :
Repérer les situations dangereuses
dans son entreprise et savoir & qui
et comment relayer ces informations ;

Public : Tout salarié
Durée : 6 heures

Participer 4 la mise en ceuvre d'actions
de prévention et/ou de protection ;

Savoir qui et comment alerter en
fonction de lorganisation des secours
dans Uentreprise ;

Maitriser les conduites & tenir et les
gestes de premiers secours

Public : Tout salarié
Durée: 14 heures
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| INSCRIS-
FOR ' ATION ' MAINTENANT

Procédures administratives :

Pour vous inscrire sur une des ces formations en tant qu’enseignant, vous devez vous inscrire auprés de Formiris puis
votre chef(fe) d’établissement devra valider votre départ en formation.

Le process d’inscription est en cours de publication.

Lien vers I'assistance Formiris : https://www.formiris.org/assistance-formiris

Ci-dessous

Les formations qui sont financées par Formiris

Enseigner Uescalade en toute sécurité

Durée: 2 jours
Dates : 29 & 30 juin 2026
Lieu : Challans (85)

ﬁ Formation de Formateurs PSC

/‘” » 4
' FORMATEUR

Sa Durée : 8 jours \
Dates : du 24 juin au 3 juillet 2026 -\
Lieu : Saint Jean de Monts (85) ' h
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Les temps forts...

RASSEMBLER

®

Bouge avec I'Ugsel

La Foule moove
Automne

La Foule moove
Hiver - Bientét disponible

Ma rentrée Bouge avec les
Régions - 1* degré

Ma rentrée JNSS
2" degré

00 O O O cusscinmionicsteamusse

suivez-nous !

30 minutes APQ

Coach ta Forme

Le Challenge - Episode 1
la Randonnée

Le Challenge - Episode 2
les Mobilités Actives

La Semaine Olympique
et Paralympique

PPEL

u

UGSEL

PAYS DE LA LOIRE

UGSEL PAYS DE LA LOIRE

PARTAGER

(®) Nosreporters UGSEL-CLEMI

Nos podcasts et visioconférences
pour garder la forme

Nos actions
avec nos fédérations partenaires

RASSEMBLER | BOUGER | PARTAGER @

Lien d’inscription



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=lbyC_B3_WkKbM6gfNFtaqX2nT36TW05Gs17E7HMGjmxUREFVTUlSUlJGSzBHWTdaUEE3N1RBQUFRNCQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
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Flashez pour consulter la chorégraphie.

Explorez...! *
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