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La Fédération Française de Tennis de Table (FFTT), l'Agence
Nationale du Sport et l’UGSEL partagent l'objectif de favoriser la
découverte et la pratique libre ou encadrée des Activités
Physiques et Sportives par les écoliers, notamment du tennis
de table, pour les engager dans un mode de vie plus actif et
aider à leur épanouissement. Ceci s'inscrit pleinement dans la
démarche liée aux 30mn d'Activité Physique Quotidienne
(APQ).

Opération « Une école / Une Table »

Pour développer cette pratique pongiste accessible à tous, la
FFTT a créé une opération nommée « 1 école / 1 table », avec
comme partenaires l'UGSEL ainsi que les sociétés Cornilleau et
Initiatives. 

Forte de son succès ces 4 dernières années, cette opération est reconduite et même
renforcée. Pour cette année scolaire, elle va permettre à 60 écoles affiliées à l’UGSEL de
s’équiper de tables extérieures dans leur cour de récréation (soit environ 1 école lauréate
sur 6).

Le coût de cette table (1200€ prix public) sera partagé entre d’une part la FFTT et ses
partenaires (Cornilleau, Initiatives et Kertrucks), et d’autre part l’école et ses partenaires, le
reste à charge pour l’école n'étant plus que de 250€ (soit 80% de remise !!).  

Parmi les divers critères de sélection : 
- engagement à participer au "challenge des
récréations" (organisé fin mars/début avril 2026
lors de la SOP), votre éventuelle participation à
l'édition 2025 étant un vrai bonus.
- avantage aux écoles non-lauréates ayant déjà
postulé au moins 2 fois à "1 école / 1 table"
- école ayant un projet dynamique autour de
l'utilisation de cette table extérieure, avec bonus
si collaboration avec un club pongiste ces 3
dernières années
- répartition des écoles lauréates en fonction du
nombre de candidatures dans chaque territoire

* Pour postuler, chaque établissement scolaire intéressé doit remplir entre le 24
septembre et le 17 novembre 2025  le formulaire disponible en cliquant sur CE LIEN

LES PARTENARIATS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFZc7Ztly--Qy8WRBwSRHQGB-JbMC6mkfmtotE8mspia4ymQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFZc7Ztly--Qy8WRBwSRHQGB-JbMC6mkfmtotE8mspia4ymQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFZc7Ztly--Qy8WRBwSRHQGB-JbMC6mkfmtotE8mspia4ymQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFZc7Ztly--Qy8WRBwSRHQGB-JbMC6mkfmtotE8mspia4ymQ/viewform
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 Rejoignez-nous pour la nouvelle édition du concours Foot à
l'École et offrez à vos élèves une aventure sportive et
éducative inoubliable ! Chaque classe peut participer en
effectuant un cycle EPS football et en élaborant un projet
pédagogique autour des valeurs fédérales : 

Dispositif “Foot à l’école”

Vous pouvez gagner de nombreuses
récompenses :
-Ballons + chasubles (pour chaque
école ayant participé au double volet,
sportif et culturel) 
-Kit matériel pédagogique (ballons,
chasubles, sacs à ballons, coupelles...)
pour les deux lauréats
départementaux 
-kit complet de matériel pédagogique
(Ballons + chasubles complet pour les
deux lauréats académiques qui
auront des récompenses bien
distinctes

Axe sportif : Réalisation d’un cycle de football ou futsal d’au
moins 6 séances ET participation à un rassemblement final
de fin d’année (rencontre locale, départementale...)..
L’apprentissage des différents rôles sociaux (joueurs/euses
– arbitres – supporters/trices – organisateurs/trices...)
devra être abordé durant le cycle EPS mais aussi de
manière transversale lors de l’enseignement traditionnel.

Axe production culturelle citoyenne : Réalisation d’une production artistique en lien avec
les valeurs suivantes : Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance, Solidarité.

Les deux lauréats nationaux participeront à l'opération «24 heures chez les bleus” : les deux
classes seront invitées pour passer un moment privilégié au Centre National du Football
(CNF) de Clairefontaine. Chaque classe sera composée de 28 personnes et une prise en
charge des frais de déplacement à hauteur de 1000 euros sera effectuée par la Fédération
Française de Football

règlement du concours Lien d’inscription

LES PARTENARIATS
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https://media-football-scolaire.fff.fr/uploads/documents/fal-26.pdf
https://football-scolaire.fff.fr/


Mardi 14 octobre 2025

Chaque année, la Fédération Française de Voile, en
partenariat avec Virtual Regatta, propose aux classes de
participer à une grande course virtuelle. L’objectif est de
permettre aux élèves de se glisser dans la peau de
skippers et de vivre l’expérience d’une course au large en
suivant la même route que les navigateurs professionnels

LES PARTENARIATS
Dispositif “La transat des écoles”

règlement du concours

Cette année, la Fédération Française de Voile et Virtual Regatta ont choisi d’organiser
spécialement pour les classes la course retour de la Transat Café L’Or.

Cette course reliera Fort-de-France (Martinique) à la ville du Havre (France) sans marques
de parcours intermédiaires, celle-ci laisse une totale liberté de route aux participants : les
classes devront donc imaginer et gérer leur stratégie pour rejoindre la métropole.

L’heure de départ est fixée au jeudi 13
novembre 2025 à 10h00 (heure
métropolitaine) grâce au jeu de navigation
Virtual Regatta.

Le but est de pouvoir se confronter
virtuellement, au sein même de cette grande
course, à d’autres bateaux de classes.

Chaque jour, en se connectant sur le site
Internet de Virtual Regatta :
www.virtualregatta.com, les classes
engagées pourront piloter leur bateau, choisir
leur route, régler leurs voiles en fonction du
vent et définir le cap à suivre.
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https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/courseaularge.asp


 
L’UGSEL Pays de la Loire accompagne la
campagne nationale de l’Enseignement
catholique « Stop aux violences à l’école » et lance
un concours ouvert à toutes les écoles
catholiques des Pays de la Loire, de la maternelle
aux CM2.

Tous les cycles sont concernés (C1, C2, C3)
 

Le concours invite les écoles à développer des projets pédagogiques et artistiques
mettant en valeur les moyens de dire non aux violences, de soutenir la parole des
victimes et de contribuer ainsi à construire une école protectrice et bienveillante.

Prévenir – Agir – Protéger - Accompagner

Tels sont les défis éducatifs à relever pour garantir la sécurité et le bien-être de nos
jeunes. L’offre de formation de l’Ugsel peut aussi vous apporter une aide dans
l’élaboration de vos projets visant la santé des élèves sur le plan physique et mental.

CONCOURS
“STOP AUX VIOLENCES À L’ÉCOLE”
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Le concours
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INSCRIPTIONS “BOUGE AVEC L’UGSEL”25/26

 Dans la continuité de l’héritage Génération 2024 et des
premières actions “Bouge avec l’UGSEL” dont “le Challenge
épisode 1” nous avons le plaisir de vous présenter de
nouveaux projets portés et développés par la Commission
d’Animation Institutionnelle et Educative en partenariat avec
l’APEL.
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Notre démarche s’inscrit dans la lutte contre la sédentarité. Nos projets visent à
promouvoir une santé globale physique, mentale et sociale pour nos jeunes. 

Face aux enjeux de santé publique qui touchent aujourd’hui de nombreux jeunes, notre objectif est
clair : faire bouger nos communautés éducatives au quotidien, pendant les temps éducatifs mais
aussi en dehors du temps scolaire, et leur offrir les clés d’un mode de vie actif, équilibré et collectif.
En tant que fédération sportive et éducative notre mission est de Rassembler, Bouger et Partager.

Pour la rentrée 2025
 

Vous trouverez des outils concrets, des actions, des défis collectifs et des évènements pour faire
bouger chacune et chacun. Ces actions s’adressent à tous : écoles, collèges, lycées, élèves valides
ou en situation de handicap, enseignants, personnels éducatifs et familles.

Rejoignez le mouvement ! Nous vous invitons à relayer et à vous emparer de ces projets pour faire
de nos établissements des lieux vivants, inclusifs et engagés au service de la santé de chacun.
 
Vous trouverez, ci-joint le lien pour vous inscrire à une ou plusieurs actions :

https://forms.office.com/e/fNyTRui7eK?origin=lprLink

Après votre inscription vous recevrez l’ensemble des documents pour vous accompagner dans ces
projets et faire bouger notre réseau.

Ensemble, continuons de faire rayonner les valeurs éducatives et humaines de notre Fédération
Sportive et Educative de l’Enseignement Catholique.

LES ANIMATIONS EDUCATIVES
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https://forms.office.com/e/fNyTRui7eK?origin=lprLink
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Formation : « Sensibilisation à l’Aisance Aquatique »

Lieu : Luçon (85)

Durée : 2 jours

Dates : 5/11 & 10/12/2025

Lien d’inscription Formiris, cliquez ici

Code de l’offre Formiris : PDL-2025-00586 

Formation : « Sensibilisation à l’Aisance Aquatique »

Lieu : Ancenis (44)

Durée : 2 jours

Dates : 7 & 14/01/2026

Lien d’inscription Formiris, cliquez ici

Code de l’offre Formiris : PDL-2025-00587 
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Formation : Sensibilisation à l’Aisance Aquatique 
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 Formation de Formateur à la sensibilisation des Gestes Qui Sauvent (GQS) 

Formation : « Formateur Gestes Qui Sauvent » (GQS)

Lieu : Département 49 - Formation de secteur 

Durée : 2 jours 

Dates : à confirmer 

Lien d’inscription Formiris : à venir 

Objectifs de la formation 
✓ Acquérir les capacités nécessaires pour amener un groupe d'apprenants à l'objectif fixé, 

en utilisant des ressources pédagogiques personnelles et externes. 
✓ Dispenser l'enseignement relatif à l'apprentissage des procédures et des techniques 

relatives à la sensibilisation des gestes qui sauvent. 

Mise à disposition du
secteur de formation d’un
Pack comprenant 10
mannequins de formation 

Contenu du Pack : 
10 mannequins de formation AmbuMan School, 
10 masques de visage, 
10 sacs d'insufflations, 
10 défibrillateurs factices, 
10 paires d'électrodes factices, 
10 smartphones factices .
(AmbuMan School est un mannequin de formation et d'enseignement qui offre
une apparence humaine, il est utilisé pour une formation réaliste de compression
thoracique (RCP) et de placement de patchs DAE.)

Le + de l’UGSEL 



Les catalogues des formations ont été envoyés en version
numérique à chaque établissement du 1er degré

Formation en intra ou
inter établissements 
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https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/10/Plaquette-formation-2025-PE-F-2.pdf
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2025/10/Plaquette-formation-2025-OPCO-F.pdf

