
LISTE ET DESCRIPTIF DES EPREUVES 

Ce programme est prévisionnel, il vous sera confirmé le jour J. L’ordre des épreuves sera 
différent selon les catégories. 

 

EPREUVE COLLEGE LYCEE 

Prologue Trail en relais 3x500m 

Canoë 
Balise sur le plan d’eau à la 
mémo (4 balises, 20min de 
pénalité par balise manquée) 

Idem collège mais distance plus 
grande 

VTT 

13 ou 15 km en lecture de 
carte avec une spéciale en 
plus au road book 

13 à 20km lecture de carte avec en 
plus une ou deux spéciales en 
road book.  

Différentes options de parcours selon les niveaux de chaque 
équipe. Les futurs gagnants auront intérêt à faire l’intégrale.  
 20 min par balise fausse ou manquante 
Compteur kilométrique conseillé pour les spéciales road book. 

Spéciale 
escalade 

4 zones à franchir, 2 min de bonification par zone et par personne 
soit maxi 24 min 

Spéciale Tir à 
l’arc 

4 flèches à tirer, 2 min de bonification par cible atteinte soit 24 min 
au total 

Biathlon 
course 

d’orientation 
et tir laser 

5 cibles à allumer  
2 balises à pointer 
5 cibles à allumer 
3 balises à pointer 
5 cibles à allumer 
4 balises à pointer  
15 min de pénalité par balise 
fausse ou manquante 

Idem mais balises différentes 

Bike’n run  3 balises à l’azimut à tracer 
2 VTT pour 3 

 

Les parcours VTT nécessitent un grand nombre de personnes pour sécuriser les 
traversées de routes, il est demandé aux établissements de venir à plusieurs 

(enseignants, parents, élèves lycéens) pour aider à l’organisation. 


