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Contenu de ce numéro

. Organisation et circulaire du championnat régional d’athlé B/M le mercredi 20 mai 2026 a La
Roche sur Yon (85)

- Résultats a venir :
= du Biathlon du mercredi 13 mai 2026 a Angers (49)
= du Triathlon du mercredi 13 mai 2026 a la Mothe Achard (85)

« Actualités du CROS : Dépliant pratique intitulé : "Commotion Cérébrale - Identifier et orienter
en 2 jours".

. Résultats de la Gym Honneur du mercredi 6 mai 2026 a Nozay (44)
,  Résultats de la GR du 8 avril 2026 a Rezé (44)
PP L - Résultats de I’athlétisme de plein air du 8 avril 2026 a La Fléche (72)
. Résultats du Bad Individuel BM du 8 avril 2026 a Angers (49)
. Résultats du Raid du 8 avril 2026 a Vioreau (44)
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Dissolution de l'Association Territoriale Formiris Pays de la Loire, le mercredi 27 mai 2026 a Angers (49).

Nous sommes dans U’attente des nouveaux process et de la nouvelle restructuration pour les années a
venir.


http://ugselpdl.fr/?page_id=797
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Championnat régional de Gym Honneur le mercredi 6 mai 2026 a Nozay (44)

\/

Résultats individuels, cliquez ici. :’®

Résultats équipes, cliquez ici. :"’@

Championnat régional de Biathlon le mercredi 13 mai 2026 a Angers (49)
Merci a Alexis BROUARD et Nicolas COURCOUL pour I’organisation

Résultats a venir, cliquez ici sS,
-

Championnat régional de Triathlon le mercredi 13 mai 20265 a la Mothe
Achard (85)

Merci a Vincent PAYRAUDEAU et Stéphane COCANDEAU pour I’organisation

de cette journée.
\ I’
Résultats a venir, cliquez ici ’@

Championnat régional d’athlé B/M le mercredi 20 mai 2026 a La Roche sur
Yon (85)

Plan du stade @
Circulaire d’organisation et jury @
Juges adultes et éléves a renseigner @
Liste des demandes de QE @
Horaires du 20 mai a La Roche @
Liste des équipes critérium qualifiées pour le 20 mai @
Liste des équipes traditionnelles qualifiées pour le 20 mai @
| 10h = heure d’arrivée obligatoire pour tous
\\ // 10h30 = réunion du jury
- “ - 11h = début des épreuves
7~ N

Fin vers 18h
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http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Gym-Honneur-060526-Nozay-resultats-Equipes.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Gym-Honneur-060526-Nozay-resultats-Indiv.pdf
https://ugselpdl.fr/?page_id=10530
https://ugselpdl.fr/?page_id=10552
https://ugselpdl.fr/?page_id=10434
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/athleBM_planstadejulesladoumegue_200526-La-Roche.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Athle-cir-200526-La-Roche.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Athle-BM-200526-liste-des-QE-2026.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ee4Rv3lGtw6_pANKwj-1IrNPoE4NX56hhzWBc3aWdQ4/edit?usp=sharing
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Athle-BM-La-Roche-200526-liste-des-equipes-crit-Q.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Athle-BM-La-Roche-200526-liste-des-equipes-tradi-Q.pdf
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Dans le cadre de la prévention et de la protection des pratiquants, la Commission Médicale du CROS
Pays de la Loire met a disposition de I'ensemble du mouvement sportif un nouveau dépliant pratique
intitulé : « Commotion Cérébrale - Identifier et orienter en 2 jours ».

Ce document a pour objectif de faciliter I'identification, I'orientation et la prise en charge en cas de suspicion de
commotion. Il propose une conduite a tenir simple, partagée et immédiatement applicable sur le terrain.

N'hésitez pas a le diffuser largement aupres de vos dirigeants, encadrants, éducateurs, arbitres, bénévoles, et a
le mettre a disposition lors des entrainements et compétitions.

ETAPE 1

Identifier les causes

Types de traumatismes possibles.
timps

OMMOTION
CEREBRALE

Identifier et orienter

g

&

en 2 jours
A o
N . Appeler immédiatement
H ; le 15 ou les pompiers
%, 0 &
7 spor®

- Perte de connalssance prolongée
- Convulsions.

- Vomissements répétés

- Paralysle (visage ou membres)

- Troubles de lequilibre ou de la

cion de commotion :

PAYS DE LA arrét immédiat du sport

LOIRE

ETAPE 2

Conduite a tenir

Sisuspicion de commotion aprés le sport

NE PAS FAIRE :

Ne pas lalsser Ia personne seule, su

premire nuit
Ne pas consommer : Alcool - D
Antalgiques puissants
Ne pas lalsser condulre [vo
Ne pas pratiquer d'activite:
(1eux, t4lé, téléphone.)

RECOMMANDATION
Tracer par écrit la
suspicion de

commotion cérébrale

\Y)
~
-

Cliquez ici

ETAPE 3

Surveillance

Pendant les 2 premiers jours surveiller les

+ Sensatlon de pression dans|e crane
+ Nausees

- Vision broulliée

- Troubles d'attention, concentration, mémolre
- Fatigue ou +- géne ala lumiére et au bruit

Faire attention
aux signes de gravité

ETAPE 4

)
!

Informer I
Une surveillance partagée pour mieux
repérer les signes de commotion

A qui transmettre I'information ?
- parents (sl Tenfant est mineur)
- conjoint / Famille proche

ETAPES

Etaprésles2
premiers jours

ETAPE 6

€As 1 (le plus fréquent) Reprise sportive
Les symptomes ont disparu ou ont trés

nettement régressé

- Absence de

specialisee
- Absence dexamen complémentalre a demander
+ Reprise du sport progressive (voir étape 6)

Les étapes incontournables :
+ 2Jours : repos sportif

+ 3 Jours : reprise aéroble type footing
+ 3Jours :augmentation de 'ntensite

Cas 2 (non urgent)

Les symptémes sont toujours présents
et/ou augmentés par les efforts physi
(montée d'un escalier par exemple),
intellectuels ou I'utilisation d'un écran
(ordinateur, téléphone...

Puis progression des étapes selon le
sport :

- Reprice totale en entralnement
- Reprise compétition

Nécessité de consultation auprés d'un

,”2‘1?32.%,3 Si réapparition des signes,
. la ne pas passer a I'étape suivante
+ complémentalres

- Qul conselllera la reprise en fonction du sport
pratique

. , vie scolalre, scolalre
- Encadrants réguliers (entraineurs, animateurs,
educateurs)

o pour
adultes.
- sulvisen structure

Partager l'information permet une prise
en charge rapide en cas d'aggravation
des symptomes.

Cas 3 (rare)

Les symptomes s'aggravent malgré le

repos ou réapparaissent a la reprise des

activités

+ Nécesclté de consultation auprés d'un médecin

. Slsignes de gravite présents: appeler le centre 15
©ou les pomplars



https://cros.paysdelaloire.org/services/storage?type=document&id=7183352&secret=45RfN9xvPRdeeoUqnhRdoWB0umPMZmyiHuhFONHn&timestamp=1778062337&download=1
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INSCRIS-
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/’f‘ \.\ 2iéme session - Formation de Formateurs PSC
/ Durée : 8 jours
“&R‘“RE Dates : du lundi 22 juin au mercredi 1 juillet 2026
0“ \-\i Lieu : College Notre Dame, 21 Rte de Nantes,
H(&_ﬂ\“““‘_ 44430 Le Loroux Bottereau

Lien d’inscription : cliquez ici

1iere session - Formation de Formateurs PSC

Durée : 8 jours
Dates : du 24 juin au 3 juillet 2026
Lieu : College St Jean les Lauriers, 85160 Saint Jean de Monts



https://catalogue-ugselformations.dendreo.com/formation/525/formation-initiale-de-formateur-aux-premiers-secours-citoyen-psc

News n°30 du 14 05 2026

M m Pm w lA lm PAYS DE LA LOIRE

|
INSCRIS-
FOR ' ATION ' MAINTENANT

Procédures administratives :

Pour vous inscrire sur une des ces formations en tant qu’enseignant, vous devez vous inscrire auprés de Formiris puis votre chef
(fe) d’établissement devra valider votre départ en formation.

. . . . . _/./'/
Le process d’inscription est en cours de publication. f O r m ' r ’ S

Lien vers I'assistance Formiris : https://www.formiris.org/assistance-formiris

Enseigner ’escalade en toute sécurité

Durée : 2 jours

Dates : 29 & 30 juin 2026

Lieu : Challans (85)

Lien d’inscription Formiris : cliquez ici

(Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 22/06/26).
Code de la formation : PDL-2025-01667



https://www.formiris.org/formation/PDL-2025-01667
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Championnat régional de CO le mercredi 1er avril 2026 a St Hilaire de Riez

(3) COURSE
Résultats et qualifiés au National, cliquez ici :SB D'ORIENTATION

Championnat régional de Natation Promo le mercredi 1er avril 2026 a Nantes.

Résultats, cliquez ici ,®

Championnat régional de Tennis de Table Equipe, le 1er avril a Cholet (49). TENNIS

\/

Résultats et qualifiés au National, cliquez ici :® DE TABLE

Championnat régional Elite de Golf le mercredi 1er avril 2026 a Carquefou (44).

Résultats, cliquez ici :\"@ GOLF

Championnat régional de GR le mercredi 8 avril 2026 4 Rezé (44). GYMNASTIQUE -
Résultats, cliquez ici :"’@ RYTHMIQUE i;

BADMINTON (6

NATATION

Championnat Badminton individuel BM, le 8 avril a Angers (49).

Résultats et les qualifiés au National, cliquez ici :"’@

Championnat régional d’athlé C/J le mercredi 8 avril 2026 a La Fleche (72).

Résultats et les qualifiés au National, cliquez ici :"’@

ATHLEEN 2%
PLEIN AR ﬁ

Championnat régional Raid le mercredi 8 avril 2026 sur le site de Vioreau (44).

Merci a ’équipe du 44 et aux membres de la CST APPN pour cette belle organisation ’@

\/

Résultats, cliquez ici ;S

-


https://ugselpdl.fr/?page_id=10534
https://ugselpdl.fr/?page_id=10534
https://ugselpdl.fr/?page_id=10473
https://ugselpdl.fr/?page_id=10473
https://ugselpdl.fr/?page_id=10476
https://ugselpdl.fr/?page_id=10476
https://ugselpdl.fr/?page_id=10444
https://ugselpdl.fr/?page_id=10444
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/Golf-Elite-Resultats-010426-Carquefou.pdf
https://ugselpdl.fr/?page_id=10434
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/GR-080426-Reze-resultats.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/GR-080426-Reze-resultats.pdf
https://ugselpdl.fr/?page_id=10560
https://ugselpdl.fr/?page_id=10560
https://ugselpdl.fr/?page_id=10434
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/Golf-Elite-Resultats-010426-Carquefou.pdf
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SPORTS COLLECTIFS

Finale Foot Elite MG : 1er St Louis, Saumur (49)

Finale Foot MG Promo : 1er Daniel Brottier, Maulévrier (49)

Finale Foot - MF : 1er Dom Sortais, Beaupréau (49)

Finale Foot - CJG Promo : 1er St Joseph, La Pommeraye (49)

Foot CJF : 1er Champ Blanc Le Longeron (49) et St Joseph Chateaubriant (44)
Finale Futsal - Elite MG : 1er St Joseph, Segré (49)

Finale Futsal - Elite CG : 1er Wresinski, Angers (49)

Finale Futsal - Promo MG : 1er La Maine, Aigrefeuille (44)

Finale Futsal - Promo MF : 1er Jean Yole, Les Herbiers (85)

Finale Futsal - Promo CG : 1er Champ Blanc Le Longeron (49)

Finale Futsal - Promo JG : 1er Pouillé, Les Ponts de Cé (49)

Finale Futsal - Promo CJF : 1er Wresinski, Angers (49)

Finale Handball - CJG Promo : 1er Notre Dame du Roc, La Roche sur Yon (85)
Finale Handball - CJF Promo : 1er Avesniéres, Laval (53)

Finale Handball - MG Promo : 1er La Mennais, Savenay (44)

Finale Handball - Elite CJF : 1er St Frangois d’Assise, La Roche sur Yon (85)
Finale Handball - MG Elite : 1er St Joseph, Le Mans (72)

Finale Handball - MF Elite : 1er Ste Thérése, Laval (53)

Finale Basket - 5x5 MG : 1er Mongazon, Angers (49)

Finale Basket - 5x5 CJF : 1er Ste Marie, Cholet (49)

Finale Basket - 5x5 CJG : 1er Saint Frangois d’Assise, La Roche sur Yon (85)
Finale Basket - 3x3 MF : 1er Notre Dame de Toutes Aides, Nantes (44)

Finale Basket - 3x3 MG : 1er St Joseph, Le May sur Evre (49)

Finale Basket - 3x3 CG : 1er Mongazon, Angers (49)

Finale Basket - 3x3 JG : 1er Mongazon, Angers (49)

Finale Basket - 3x3 CJF : 1er Dom Sortais, Beaupréau (49)

Finale Volley - CG : 1er Champ Blanc, Le Longeron (49)

Finale Rugby - Elite MG : 1er Le Loquidy, Nantes (44)

Finale Rugby - Elite CJG : 1er Le Loquidy, Nantes (44)

Finale Rugby - CJF : 1er Le Loquidy, Nantes (44)

Finale Rugby - CG Promo : 1er L’Espérance, Ste Cécile (85)

Finale Rugby - JG Promo : 1er L’Espérance Ste Cécile (85)

Finale Volley - CJF : 1er Charles Péguy, Gorges (44)

Finale Volley - JG : 1er Champ Blanc Le Longeron (49)

Finale Volley - CG : 1er Champ Blanc Le Longeron (49)

Finale Volley - MF : 1er St Paul, Rezé (44)
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Finale Tri - sports BG : 1er St Blaise - Vertou (44)
Finale Tri - sports BF : 1er St Blaise - Vertou (44)
Finale Tri - sports MF : 1er St Pierre, Les Essarts (85)

Finale Tri - sports MG : 1er St Pierre, Les Essarts (85)
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Service Animation Educative et Institutionnelle \ /

Yvon RICHARD - Matthieu TRICHET

animation@ugsel.org - www.ugsel.org U G S € L
UGSEL * Fedération sportive éducative de I'Enseignement catholique

277 rue Saint Jacques * 75005 PARIS » Nationale

N

UGSeL dpe

du 18 mai
au 21 juin

Participez au 4©

Multipliez vos trajets du quotidien en mobilité active
et faites grimper le compteur avec l'app Tous a vélo !

CONTACT

En En
MINISTERE MINISTERE | I Fédération animation@ugsel.org
y DES SPORTS,
IATIONALE |I|||||| l Francaise de #teamugsel

ETOELAVIE Cardiologie igne [GISICIOIC)

WWW.UGSEL.ORG

ASSOCIATIVE

Bonjour a toutes et a tous,
Et si, ce printemps, nous faisions bouger toutes nos communautés éducatives ?

Du 18 mai au 21 juin, 'UGSEL et 'APEL lancent le printemps des mobilités, une grande dynamique ouverte a tous : éleves, pa-
rents, enseignants, personnels et partenaires de I'’enseignement catholique.

L’objectif : Bouger davantage au quotidien en privilégiant les mobilités actives (marche, vélo, trottinette...) dans une ambiance
conviviale et engageée.

Cette action marque I'aboutissement des nombreuses initiatives menées dans le cadre de la lutte contre la sédentarité avec le
dispositif “Bouge avec TUGSEL”

Un compteur national permettra de cumuler tous les kilométres parcourus partout en France ! donc chaque trajet comptera... et
contribuera a un défi commun a I'échelle nationale.

Que ce soit pour venir a I'école, pour aller au travail, pour une action sur temps scolaire ou en dehors en famille, entre amis ou
tout simplement organiser une sortie ou relever des défis en équipe, chacun peut participer a son niveau.

Ensemble, faisons de ce « Printemps des mobilités actives » un moment fédérateur, sportif et engagé !

Nous comptons sur vous pour vous mobiliser et faire vivre cette belle aventure collective.



