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Mercredi 10 juin 2026 a ANGERS (49)

Commission Sportive Territoriale

~» Matin : Les directeurs et les secrétariats associés des différents comités de notre
territoire, se réunissent ce mercredi 10 juin 2026 a Angers afin de fixer les dates de
nos championnats régionaux pour toutes les disciplines sportives.

Aprés-midi : Commission Sportive Territoriale pour toutes les disciplines sportives.
Cette réunion sera I'occasion de nous retrouver en présentiel et de partager des mo-
ments de convivialité et de travail collaboratif.

Cette réunion aura pour objectif de dresser les bilans sportifs, de programmer les
. rencontres et de clarifier les reglements pour I'année scolaire 2026 - 2027.

d
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Région
AIDE AUX TRANSPORTS PAYS DE LA LOIRE
UQS(GL
:-‘\ Acceés au formulaire,
—R cliquez ici Tout document non conforme ne sera pas traité !
—w

Envoyez I'ensemble des documents numérotés et scannés et le doc Excel,
avant le 26 juin 2026, a 'adresse mail suivante : ugselpl@gmail.com

L
Date limite : 26 JUIN 2026

Dossier de demande d’aide sur les Transports des Lycéens

IMPORTANT - Dossier TRANSPORTS LYCEES - 2025 / 2026 - Avant le vendredi 26 juin 2026

Tous les lycées privés ligériens qui veulent percevoir une aide concernant leurs transports de I'année scolaire 2025/2026 doi-
vent envoyer leur dossier, par mail :

- en document Excel uniquement pour le tableau récapitulatif (attention ne PAS FUSIONNER les cellules et ne remplir que les
cases demandées),
- en version numérisée pour les justificatifs (bien numéroter vos justificatifs en fonction du tableau récapitulatif).

- a I'UGSEL Territoriale avant le 26 juin 2026, a I’adresse mail suivante : ugselpl@gmail.com AATTENTION

Pour information :

- Ne déclarez pas vos déplacements de secteur, car ils ne sont pas pris en charge.

- N'oubliez-pas non plus de remplir TOUTES les cases, de chaque déplacement en précisant surtout le nombre de personnes
transportées (éleves, jeunes officiels et accompagnateurs) et le nombre de kms ALLER !

- Il est également indispensable de renseigner le niveau de compétition : Dép ou Rég ou Nat.

- Cet envoi par mail doit étre accompagné de vos justificatifs de frais de déplacements (pas d'hébergement ou de restauration
quand il s'agit d'un national).

- Attention passé la date du 26 juin 2026 aucun dossier ne pourra étre traité par I'UGSEL Territoriale pour le Conseil Régio-
nal.

Je compte sur votre efficacité et votre réactivité sur ce dossier.

Stéphane BARRAS


https://ugselpdl.fr/?page_id=797
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MINISTERE Direction générale
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Egalité - / -
Fraternité
Mesdames, messieurs
Didier PARIS Vous trouverez ci-dessous un mail de la DGESCO, pour une consultation
des enseignants d’EPS sur le projet de programme d’EPS.
M. 06 75 20 32 36 - d-paris@ugsel.org Je vous invite a relayer cette information le plus largement possible auprés
UGSEL - Fédération sportive éducative de I'Enseignement catholique 2 q s
277 rue Saint Jacques - 75005 PARIS - ugsel org de nos collégues enseignants d'EPS.
@ @ @ @ @ @ @ Je vous remercie par avance
Sportivement

Mesdames, messieurs,

Le conseil supérieur des programmes (CSP) a publié un projet de programme d’EPS. Ce projet est accessible sur le
site du CSP par le lien suivant :
https://lwww.education.gouv.fr/sites/default/files/document/le-projet-de-programmes-d-ducation-physique-et-
sportive-pour-le-cycle-4-477317.pdf

Le ministére de I'éducation nationale a décidé d’engager une consultation nationale pour 'ensemble des membres de
la communauté éducative sur ce projet de programme du lundi 18 mai au vendredi 19 juin 2026. Cette consultation
est accessible pour les professeurs individuellement sur la page éduscol :

https://eduscol.education.gouv.fr/consultation-cycle-4-college

Cordialement,

Secrétariat du bureau des programmes et ressources pédagogiques

DGESCO A3-3

Sous-direction de la formation, de I'innovation et des ressources

Service de l'instruction publique, de 'action et de 'accompagnement pédagogiques

Projet de programmes d’éducation physique et sportive du cycle 4

Cliquez ici \‘ If
-

)
N


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.education.gouv.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocument%2Fle-projet-de-programmes-d-ducation-physique-et-sportive-pour-le-cycle-4-477317.pdf&data=05%7C02%7C%7C59aaa88fdc7941bf789b08debb0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.education.gouv.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocument%2Fle-projet-de-programmes-d-ducation-physique-et-sportive-pour-le-cycle-4-477317.pdf&data=05%7C02%7C%7C59aaa88fdc7941bf789b08debb0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feduscol.education.gouv.fr%2Fconsultation-cycle-4-college&data=05%7C02%7C%7C59aaa88fdc7941bf789b08debb02ad30%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639153817563269087%7CUnknown%7CTWFpb
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/le-projet-de-programmes-d-ducation-physique-et-sportive-pour-le-cycle-4-477317.pdf
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PPEL Comité National Olympique o"é‘ OQS) . &

et Sportif Francais

Didier PARIS

M. 06 75 20 32 36 - d-paris@ugsel.org
UGSEL - Fédération sportive éducative de I'Enseignement cathelique
277 rue Saint Jacques - 75005 PARIS - ugselorg
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Une enquéte a destination des collégiens sur la pratique sportive.

Bonjour a toutes et tous

Le groupe de la commission Education et jeunesse du CNOSF a travaillé sur une enquéte a destination des collégiens sur la
pratique sportive.

Les résultats de cette enquéte sera présenté dans un « livre blanc » a destination des candidats aux élections présidentielles.

En tant que membres de cette commission nous sommes sollicités pour diffuser cette enquéte a notre réseau. (Au méme titre
que 'UNSS).

Néanmoins, il est indispensable que les collegues EPS aient 'accord de leur chef d’établissement avant diffusion aux éléves.
https://[form.jotform.com/260775636559371 I

Le public : College uniquement. m

Temps de remplissage : 5 minutes

Date limite de retour 15 juin 2026.

Nous avons une réunion le 17 juin pour faire une premiére analyse.
Je vous remercie par avance.

Sportivement


https://form.jotform.com/260775636559371
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Yvon RICHARD - Matthieu TRICHET

animation@ugsel.org - www.ugsel.org U G S e L
UGSEL * Fédération sportive éducative de I'Enseignement catholique

277 rue Saint Jacques * 75005 PARIS » Nationale
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Partjcipez au de

Multipliez vos trajets du quotidien en mobilité active
et faites grimper le compteur avec l'app Tous a vélo !

Ex CONTACT

MINISTERE MINISTERE Sde animation@ugsel.org
DE LEDUCATION DES SPORTS, |I| Ill Eederon%m “ #teamugsel
L ok i

4 s Cardiologie  rsnanerc PROO®

catholique WWW.UGSEL.ORG

i

Bonjour a toutes et a tous,
Et si, ce printemps, nous faisions bouger toutes nos communautés éducatives ?

Du 18 mai au 21 juin, TUGSEL et 'APEL lancent le printemps des mobilités, une grande dynamique ouverte a tous : éléves, pa-
rents, enseignants, personnels et partenaires de I'enseignement catholique.

L’objectif : Bouger davantage au quotidien en privilégiant les mobilités actives (marche, vélo, trottinette...) dans une ambiance
conviviale et engagée.

Cette action marque I'aboutissement des nombreuses initiatives menées dans le cadre de la lutte contre la sédentarité avec le
dispositif “Bouge avec lTUGSEL”

Un compteur national permettra de cumuler tous les kilomeétres parcourus partout en France ! donc chaque trajet comptera... et
contribuera a un défi commun a I'échelle nationale.

Que ce soit pour venir a I'école, pour aller au travail, pour une action sur temps scolaire ou en dehors en famille, entre amis ou
tout simplement organiser une sortie ou relever des défis en équipe, chacun peut participer a son niveau.

Ensemble, faisons de ce « Printemps des mobilités actives » un moment fédérateur, sportif et engagé !

Nous comptons sur vous pour vous mobiliser et faire vivre cette belle aventure collective.
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Championnat régional de Gym Honneur le mercredi 6 mai 2026 a Nozay (44)

\/

Résultats individuels, cliquez ici. :®

Résultats équipes, cliquez ici. :"’@

Championnat régional de Biathlon le mercredi 13 mai 2026 a Angers (49)
Merci a Alexis BROUARD et Nicolas COURCOUL pour I’organisation BI ATHLON

Résultats, cliquez ici :‘S’»

Championnat régional de Triathlon le mercredi 13 mai 2026 a la Mothe
Achard (85)

Merci a Vi t PAYRAUDEAU et Stéph COCANDEAU I’ isati %
i s gabiiaamad TRIATHLON __ %

\/
~

Résultats, cliquez ici ’@

Championnat régional d’athlé B/M le mercredi 20 mai 2026 a La Roche sur

Yon (55 EY i»?*

\ W

Résultats, cliquez ici. ;@ PLEIN AIR



http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Gym-Honneur-060526-Nozay-resultats-Equipes.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/05/Gym-Honneur-060526-Nozay-resultats-Indiv.pdf
https://ugselpdl.fr/?page_id=10530
https://ugselpdl.fr/?page_id=10552
https://ugselpdl.fr/?page_id=10434
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Dans le cadre de la prévention et de la protection des pratiquants, la Commission Médicale du CROS
Pays de la Loire met a disposition de I'ensemble du mouvement sportif un nouveau dépliant pratique
intitulé : « Commotion Cérébrale - Identifier et orienter en 2 jours ».

Ce document a pour objectif de faciliter I'identification, I'orientation et la prise en charge en cas de suspicion de
commotion. Il propose une conduite a tenir simple, partagée et immédiatement applicable sur le terrain.

N'hésitez pas a le diffuser largement auprés de vos dirigeants, encadrants, éducateurs, arbitres, bénévoles, et a
le mettre a disposition lors des entrainements et compétitions.

k ETAPE 1 “

Identifier les causes

ETAPE 2

Conduite a tenir \ I
~

&
=4

~ I = ..
ATTENTION : Si suspicion de commotion aprés le sport C I |q uez ici -
co M M o I o N Les signes de gravité @
NE PAS FAIRE :
= = - Perte de connalssance prolongée Ne pas lalsser la personne seule, surtout dus
CEREBRALE - '

- Vomissements répétés.

A
3

e ) . paraiysie (visage ou membres) iques puissants- A
Identifier et orienter - Troubles de fequiliore ou de fa Ne pas lascer condulreoiure v
en 2 jours marche t

(jeux, 1816, téléphone..)

& N,
ARENATG,
e

A . A | . adi RECOMMANDATION
° 2 Fl)g?SeCI;lIJr?er:e Oﬁwteizl'int Tracer par écrit la ( &
ég $ p p suspicion de N
0, & commotion cérébrale
“erspont®
[ cros | En cas de suspicion de commotion :
PAYS DE LA arrét immédiat du sport

LOIRE

ETAPE S
ETAPE 3 Eta%rrisn'lﬁgéjours
Surveillance ETAPE 6

Pendant es 2 premiers jours surveiller s caS1 (e plus fréqueny) Reprise sportive
S.yMaEx de tete Les symptomes ont disparu ou ont trés

- Sensatlon de pression dans le crane nettement régressé

© Nausees - Absence de nécessite . -

 Vision broutliee specialisée Les étapes incontournables :
e tiantion. concentration, mémoe - Absence dexamen complémentalre a demander - 2Jours: repos sportif

. Fatigue ou +- géne 3 a lumire et au bruit .+ Reprise du sport progressive (Volr étape 6) - 3Jours: reprise acroble type footing

+ 3Jours: augmentation de 'intensité
Faire attention
aux signes de gravité Cas2(non urgent) ) Puis progression des étapes selon le
Les symptomes sont toujours présents sport :

v (montée d'un escalier par exemple), " Reprice totale en entrainement
E IAPE 4 s intellectuels ou'tilisation d'un ecran " Reprise compétiton
U?@-@})

et/fou augmentés par les efforts physiques + Reprise du sport €ans contact
).

(ordinateur, téléphone..)

Informer Scoceits ; a5 d'
Nécessité de consultation auprés d'un
meédecin A oo .
Une surveillance partagée pour mieux + Quievaluera = reapparltlf:n’des signes,
repérer les signes de commotion - Quljugera de la nécessité de realiser des examens ne pas passer a I'étape suivante
- Complémentalres

L " y - Qui conselllera Ia reprise en fonction du sport
A qui transmettre I'information ? pratique

- Darents (cl lenfant est mineur)
- conjoint /Famille proche.
- Ecole vie scolaire, Infirmi lal

- Encadrants régullers (entraineurs, animateurs, Cas 3 (rare)
educateurs) Les symptomes s'aggravent malgré le

- Collegues ou référents adultes, pour les jeunes ou fepos ou réapparaissent a la reprise des
adutes e

activités

- Necessité de consultation aupres d'un medecin

. Sl slgnes de gravite présents: appeler le centre 15
ou les pomplers

- SuVs en structure

Partager l'information permet une prise
en charge rapide en cas d'aggravation
des symptomes.



https://cros.paysdelaloire.org/services/storage?type=document&id=7183352&secret=45RfN9xvPRdeeoUqnhRdoWB0umPMZmyiHuhFONHn&timestamp=1778062337&download=1
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Stage PEP S

PLPS
aw Collége St Blaise de Verlow

Le stage PEP'S se déroulera cette année sur une seule journée, le jeudi 2 juillet
au College St Blaise de Vertou. Les activités proposées sont - la danse et le
Parkour. Le nombre de places est Iimité a 20 stagiaires par activité. Vous
pouvez trouver plus d'informations et le bouton d'inscription, ci-dessous.



https://www.ugsel44.fr/wp-content/uploads/2026/05/stage-peps-2026.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=newsletter-2d
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjoDCXDWACqhabYF0iS5u2T40SW4pfiN84-1ppM-0bIu4JQw/viewform?pli=1
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Procédures administratives :

Pour vous inscrire sur une des ces formations en tant qu’enseignant, vous devez vous inscrire auprés de Formiris puis votre chef
(fe) d’établissement devra valider votre départ en formation.

Le process d’inscription est en cours de publication. f O r m ’ r 1 S
Lien vers I'assistance Formiris : https://www.formiris.org/assistance-formiris

\I/

B> ILRESTE DES PLACES!

Enseigner escalade en toute sécurité

Durée : 2 jours

Dates : 29 & 30 juin 2026

Lieu : Challans (85)

Lien d’inscription Formiris : cliquez ici

(Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 22/06/26).
Code de la formation : PDL-2025-01667



https://www.formiris.org/formation/PDL-2025-01667

