
 

Extraits des règlements — Nouveautés 2026-2027 

Sports Collectifs — Championnats de France UGSEL 

Ce document rassemble l'ensemble des nouveautés réglementaires 2026-2027 signalées en bleu dans les 
règlements spécifiques des sports collectifs (Basket-Ball 3x3 et 5x5, Football à 7, Futsal, Handball à 4 et à 7, 
Rugby à 7, Trisports Benjamins et Minimes, Volley-Ball). Il constitue une synthèse et ne remplace pas les 
règlements complets, disponibles auprès de vos référents territoriaux ou sur le site national. 

Tableau des catégories par sport 

Grille de référence Élite / Promotionnel / Unique par catégorie d'âge et par sport, pour chaque sport 
collectif. À compléter selon les règlements spécifiques de chaque sport. 

CATÉGORIE FILIÈRE BB 3x3 BB 5x5 FB FS HB R7 VB 3S 

BF 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

BG 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

MF 

ELITE         

PROMO     HB à 4    

UNIQUE         

MG 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

CJF 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

CJG 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

CG 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

JG 

ELITE         

PROMO         

UNIQUE         

Sports : BB 3x3 = Basket-Ball 3x3 · BB 5x5 = Basket-Ball 5x5 · FB = Football à 7 · FS = Futsal · HB = Handball à 7 · R7 = Rugby à 7 · VB = Volley-Ball · 3S = Trisports 
(Benjamins/Minimes) 

Code couleur des championnats 

 Pas de championnat  Championnat Unique  Championnat Promotionnel  Championnat Élite  Cas particulier (voir note) 



Note : pour Handball à 7, la catégorie Minime Fille en Promotionnel est remplacée par le dispositif « Handball à 4 ». 

Dispositions communes 

• Phases finales (Basket 3x3, Basket 5x5, Football à 7, Futsal) : « L'organisateur, sous validation de la 
Commission Technique Nationale (CTN), peut utiliser ses propres formules d'organisation en 
fonction de ses contraintes. » 

Basket-Ball 3x3 

Participation et effectifs 

• Art. 2.1.1 — Un joueur inscrit sur la feuille d'engagement peut participer à une rencontre à 
n'importe quel moment de celle-ci ; le nombre minimum de joueurs doit toutefois être respecté 
sur toute la durée du championnat. 

• Art. 13.1 — En dessous du nombre minimum de joueurs, l'équipe est disqualifiée, quelle que soit 
la raison. 

• Art. 13.5 — Remplacement pour blessure : le joueur est remplacé pour la fin du tiers-temps ; s'il 
ne rejoue pas au match suivant, il est disqualifié pour la fin du tournoi. 

Jeunes officiels 

• Art. 6.1 — Le jeune officiel présenté par une équipe qualifiée doit être un non-joueur, dans toutes 
les catégories ; sa compétence doit être certifiée et validée au niveau UGSEL (territorial ou 
national) ou au niveau fédéral. 

• Art. 6.6 — Bonus lié aux formations suivies par le jeune officiel, ajouté au pourcentage évalué au 
national : +5 pts (niveau établissement/district/comité), +10 pts (niveau territoire), +15 pts 
(niveau national) — seul le niveau le plus élevé est retenu. 

• Art. 9 — Accès au HNS : la note requise à la grille d'évaluation passe à plus de 70 %. 

Organisation des championnats 

• Art. 13.6 — Match nul : 2 points (selon la formule choisie). 

• Art. 14 — Formats à 8 et 10 équipes qualifiées : mise en place de têtes de série, avec séparation 
des équipes issues d'un même territoire. 

Basket-Ball 5x5 

Jeunes officiels 

• Art. 6.7 — Mêmes règles de bonus pour les jeunes officiels que le 3x3 (+5/+10/+15 pts selon le 
niveau de formation) ; tableau détaillé disponible en annexe. 

• Art. 9 — Accès au HNS : note requise supérieure à 70 %. 

Règles de jeu et organisation 

• Art. 13.3 — Fautes individuelles : 3 fautes en phase de championnat et matchs de classement. 

• Art. 14 — Formats de phase finale (8, 9, 10, 11 et 12 équipes) : mise en place de têtes de série 
avec séparation des équipes d'un même territoire ; changement de gymnase obligatoire pour le 
format à 12 équipes. 



Football à 7 

Accès aux championnats 

• Pour le championnat Promotionnel : la restriction d'accès s'applique désormais exclusivement 
l'année qui suit l'obtention de la place qualificative. 

Jeunes officiels 

• Art. 6.4 — Le jeune officiel se consacre uniquement à sa fonction d'arbitre : cette règle, 
auparavant réservée au championnat Élite, s'applique désormais à tous les championnats. 

• Art. 6.6.1 — Niveau requis en Élite : Cadet-Junior & Cadette-Junior — niveau fédéral. 

Organisation 

• Art. 13.3.10 — Remplacements : l'organisateur doit mettre à disposition un ou deux référents 
pour gérer les remplacements et la feuille de match sur chaque terrain. 

Futsal 

Accès aux championnats 

• Pour le championnat Promotionnel : même règle que Football à 7 — la restriction s'applique 
exclusivement l'année qui suit l'obtention de la place qualificative. 

Règles de jeu et organisation 

• Art. 13-1.10 — Coup d'envoi : le ballon peut être joué indifféremment vers l'avant ou vers 
l'arrière ; il n'y a pas de hors-jeu. 

Handball à 7 

Accès aux championnats 

• Art. 3 — Un élève ayant fait podium (1er, 2e ou 3e) en Élite Handball ne peut pas s'engager en 
Promo Handball l'année suivante. À l'inverse, un élève 1er ou 2e en Promo Handball doit s'inscrire 
exclusivement en Élite Handball l'année suivante pour prétendre à une qualification. 

Jeunes officiels 

• Art. 6.5 (Promotionnel) — Possibilité d'avoir un jeune spécifiquement dédié à l'arbitrage, en plus 
de l'effectif ; il ne peut alors pas jouer. 

• Art. 14.7.4 — Remplacements : tous les joueurs doivent entrer en jeu lors d'un des deux premiers 
tiers-temps ; le 3e tiers-temps est libre de changement, à condition que tous les jeunes aient 
participé effectivement aux deux premiers. 



Organisation des phases finales 

• Art. 15 — Nouvelles grilles d'organisation selon le nombre d'équipes qualifiées (7, 8, 9, 10 et 12 
équipes) : séparation des équipes d'un même territoire, changement de gymnase et tirage au sort 
intégral obligatoires selon les formats, horaires de fin de journée actualisés. 

Handball à 4 

Présentation 

• Art. 1 — Le Handball à 4 est identifié comme une filière propre (Promo/Élite) dans le tableau des 
championnats. 

• Art. 2.1.3 / 2.1.4 — Le double sur-classement est interdit ; le sur-classement reste autorisé dans la 
limite d'un joueur. 

• Art. 7 — Tenue : tous les joueurs, y compris la gardienne, doivent porter un maillot numéroté 
devant et derrière. 

Jeunes officiels 

• Art. 6.4 — Le jeune officiel est encadré, autant que possible, par l'enseignant de son équipe, qui 
peut demander un temps mort arbitre et intervenir lors des arrêts de jeu. Un jeune officiel d'un 
autre établissement est intégré à l'effectif maximum de l'équipe, sans pouvoir jouer. 

Règles de jeu spécifiques 

• Art. 13.1 — Effectif : 3 joueuses de champ + 1 gardienne de but (8 joueuses maximum par 
équipe). 

• Art. 13.4 — Procédure détaillée en cas d'égalité : désignation de 4 tireuses par équipe, tirs en 
alternance, puis épreuve de la mort subite en cas de nouvelle égalité. 

• Art. 13.7 — Spécificités techniques actualisées : terrain de 20 x 12 m, ballon souple (taille 1 ou 
sea-ball), tir obligatoirement indirect, jet de 7 m remplacé par le shoot-out, règles précises 
d'engagement et de changement (illimité, par la zone dédiée). 

Organisation des phases finales 

• Art. 14.3 à 14.5 — Formats à 8, 9 et 10 équipes qualifiées : séparation des équipes d'un même 
territoire, changement de gymnase et tirage au sort intégral selon les formats. 

Rugby à 7 

Catégories d'âge et accès 

• Art. 2 — Catégories précisées : Minime fille & garçon (2013-2012), Cadette-Junior fille CJF (2011-
2008), Cadet Promo CG (2011-2010), Junior Promo JG (2010-2008), Cadet-Junior Élite CJG (2011-
2009, avec un maximum de 3 joueurs nés en 2009). 

• Art. 2.1.4 — Le certificat médical n'est plus obligatoire, sauf pour les joueurs surclassés. 

• Art. 3 — Le championnat Élite est ouvert à tous les établissements et obligatoire pour toute 
section sportive déclarée MEN ou fédérale ; règle de podium Élite/Promo identique à celle du 
Handball (non-redescente en Promo après un podium en Élite, montée obligatoire en Élite après 
une 1ère ou 2e place en Promo). 



Règles de jeu 

• Terrain — Cadets/Juniors Élite : dimensions d'un terrain officiel (94 x 68 m minimum). Autres 
catégories (Minimes, Cadets, Cadettes/Juniors) : demi-terrain de 56 x 40 m. 

• Temps de jeu Élite masculin — Jour 1 : 60 min max (4 matchs) / Jour 2 : 30 min max (2 matchs), 
sauf pour les formats à 9 équipes joués en 2 x 5 minutes. 

• Coup de pied de pénalité — Une équipe bénéficiant d'une pénalité peut désormais choisir d'aller 
en touche par un jeu au pied (« pénaltouche ») ; elle récupère alors le lancer en touche. 

Organisation des phases finales — nouveauté majeure 

• Art. 14 — Réécriture complète des grilles d'organisation des phases finales pour 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
et 12 équipes qualifiées (ordre des matchs, constitution des poules, tableaux de classement 
complets). Il s'agit de la nouveauté la plus importante du règlement Rugby à 7 pour 2026-2027 ; le 
détail complet des grilles doit être consulté directement dans le règlement (article 14). 

Trisports Benjamins 

Football à 7 

• Art. 13.5 — Il n'y a plus de hors-jeu sur un 6 mètres ; tous les joueurs peuvent le frapper. 

• Art. 21 — Une équipe peut se présenter avec 10 joueurs ou moins ; elle participera mais aura 
match perdu à chaque rencontre. 

Volley-Ball 

• Art. 15.3 — Poids du ballon précisé : 230 g. 

Football à 5 (repli) 

• Art. 16.5 — La passe en retrait au gardien n'est possible que jouée au pied (la main est interdite). 

Tirage au sort des phases finales 

• Art. 28.2.3 / 28.2.4 — Protocoles précisés : l'équipe championne du territoire est tirée en premier 
et placée dans une partie du tableau ; règle « deux 2èmes de territoire ne pourront se rencontrer 
». 

Trisports Minimes 

Basket-Ball 3x3 

• Art. 12.5.3 — Défense individuelle obligatoire (sanction d'un lancer franc au 2e avertissement, 
gérée par l'arbitre ou le référent). 

Volley-Ball 

• Art. 14.3 — Poids du ballon précisé : 250 g. 

Effectifs et discipline 

• Art. 19 — Sur blessure, l'équipe réduite à 8 joueurs poursuit en infériorité numérique pendant les 
3 sets (volley) ou le tiers-temps concerné (basket, hand). 

• Art. 24 — Cas d'égalité (tirs au but/lancers) : précision qu'une faute technique en basket-ball est 
aussi un motif d'exclusion d'un tireur, au même titre qu'un carton rouge en football ou une 
expulsion en handball. 

• Art. 25 — Un joueur expulsé définitivement fait jouer son équipe en infériorité numérique sur le 
reste de l'activité en cours ; l'équipe rejoue en revanche au complet pour les sports suivants de la 
rencontre. 



Tirage au sort des phases finales 

• Art. 26.2.3 / 26.2.4 — Mêmes précisions de protocole que chez les Benjamins (équipe 
championne tirée en premier ; règle des « deux 2èmes de territoire »). 

Volley-Ball 

Engagement et participation 

• Art. 4 — Tous les participants à une compétition nationale s'engagent formellement à respecter la 
charte éthique de l'UGSEL. 

• Art. 5.1.3 — L'ordre d'attribution des repêchages n'est plus modifiable ; le critère « territoire 
ayant le plus d'équipes engagées dans l'année en cours » est désormais listé en premier. 

Jeunes officiels 

• Art. 6.1 — Chaque équipe qualifiée pour une phase finale de championnat national doit présenter 
un jeune officiel dans la catégorie concernée. 

Retards et forfaits 

• Art. 10 — Au-delà de 30 minutes de retard, match perdu par forfait (voir règlement spécifique) ; 
entre 5 et 10 minutes de retard, une pénalité s'applique, précisée dans chaque règlement 
spécifique. 

 


