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Contenu de ce numéro
UGSEL Pays de la Loire,

. Stages JO c’est par ici ! < -
-
« Aviron Indoor

« Formations

Edito

Toute I'équipe de TUGSEL Régionale se joint a moi pour vous souhaiter une bonne
reprise avec vos éléves.

Nous avons tous hate de vous retrouver sur les chemins de nos rencontres sportives.

Actualités régionales
Le livret Territorial 2026 - 2027 ;‘Sf
En version numérique, cliquez ici

Sports collectifs : Limite d’'engagement le 30 septembre 2026. IMPORTANT /

La réunion pour établir les calendriers aura lieu le lundi 5 octobre 2026 a 18h00 a Angers.

\/
~

Stage JO Sports co du 07/10/26 a Montaigu : inscriptions, cliquez ici @ RV
Stage JO Triathlon du 30/09/26 a Nantes : Circulaire et courrier du National, cliquez ici ’®
Guide pratique des AS 26/27, cliquez ici ®

Compétition régionale de SURF aura lieu le 7 octobre 2026 de 9h00 a 16h30 a La Tranche sur Mer (85)



https://ugselpdl.fr/?page_id=797
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/07/Livret-en-entier-2627-numerote.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-RxmqhBj7N7aHdzW5gtCgxSGySJKexrnezyhOYw1kUg/edit?usp=sharing
https://ugselpdl.fr/?page_id=12749
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/08/GUIDE-PRATIQUE-de-RENTREE-26-27.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/08/GUIDE-PRATIQUE-de-RENTREE-26-27.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-RxmqhBj7N7aHdzW5gtCgxSGySJKexrnezyhOYw1kUg/edit?usp=sharing
https://ugselpdl.fr/?page_id=12749
https://ugselpdl.fr/?page_id=797
https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/07/Livret-en-entier-2627-numerote.pdf
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Yvon RICHARD - Matthieu TRICHET
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CONCOURS

[
\'\ ( T. 01 44 41 48 54 » animation@ugsel.org

UGSEL = Fédération sportive éducative de 'Enseignement catholique
UGSEL 277 rue Saint Jacques » 75005 PARIS = ugsel.org

Aux comités et territoires
Copie : SN

Madame, Monsieur,

La rentrée est un moment privilégié pour se retrouver, créer du lien et se mettre en mouvement.
Pour cette rentrée 2026, 'UGSEL invite I'ensemble de son réseau a se mobiliser autour de I'action :
« MA RENTREE AVEC L’'UGSEL » (Lien vers le teaser de présentation, cliquez ici).

Cette opération s’inscrit pleinement dans la dynamique « Septembre Bouge » portée par le ministére des Sports, avec une ambi-
tion commune : encourager chacune et chacun a bouger davantage et a inscrire I'activité physique dans son quotidien dés la ren-
trée.

A travers Ma rentrée avec 'UGSEL, nous souhaitons faire du mois de septembre un véritable temps fort de mobilisation dans tous
nos territoires et nos établissements.

Une rentrée active, collective et inclusive

Ecoles, colléges, lycées, comités et territoires sont invités a organiser et a valoriser des temps permettant de bouger ensemble :
activités physiques et sportives, défis collectifs, temps de rencontre, animations, initiatives solidaires ou encore actions favorisant
le bien-étre et la convivialité.

L’objectif n’est pas la performance, mais bien de permettre au plus grand nombre de participer et de prendre plaisir a étre actif.
Bouger pour une santé globale

Avec Ma rentrée avec 'UGSEL et I'ensemble des actions tout au long de I'année, nous poursuivons I'ambition enga-
gée avec Bouge avec 'UGSEL : promouvoir une approche globale de la santé, a la fois physique, mentale et sociale, au service
du développement intégral de la personne.

Face aux enjeux de santé publique et a la progression de la sédentarité, nous voulons contribuer, avec I'ensemble de la commu-
nauté éducative, a installer durablement une culture du mouvement.

Bouger davantage, bouger ensemble et donner envie de continuer a bouger tout au long de I’'année.
Vous trouverez, ci-joint le lien pour vous inscrire aux différentes actions, cliquez ici.

Aprés votre inscription, vous recevrez I'ensemble des documents pour vous accompagner dans ces projets et faire bouger notre
réseau.

Ensemble, poursuivons notre engagement pour permettre au plus grand nombre d’étre actif au quotidien
Si vous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter

Bien cordialement


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F1195662330&data=05%7C02%7C%7C942ea100ce81438a53fd08df028e4823%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639232483098069339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlY
https://forms.cloud.microsoft/e/LG3nZLa4NU?origin=lprLink
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JEUNEOFFICIEL

UGSEL

ration Sportive Educative

ARBITRAGE :

® Formation des jeunes officiels en sports collectifs : Basket 3x3, Volley, Rugby et Futsal le 7 octobre 2026 de 12h30 a
16h30 a Montaigu

\ I’
Inscriptions avant le mercredi 30 septembre 2026, cliquez ici. '®

® JO Triathlon le 30 septembre 2026 a Nantes au lycée Externat — Chavagnes.

\/ \/
~

~A~ M -
Circulaire cliquez ici. ® Courrier du National, cliquez ici. ’® Fiche évaluation JO 25/26, cliquez ici. ®


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MNSI2HTZvUW1Z2PZ0I4tlh9RDRmuBUtQi3yDVDWyF-s/edit?usp=sharing
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/09/Circulaire-stage-JO-Triathlon-regional-300926-Ext-Nantes.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/09/courrier-comites-a-diffuser-CTN-2025-2026.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/FICHE-INDIVIDUELLE-DEVALUATION-Regional-JO-2025-2026-1.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/04/FICHE-INDIVIDUELLE-DEVALUATION-Regional-JO-2025-2026-1.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/09/courrier-comites-a-diffuser-CTN-2025-2026.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-RxmqhBj7N7aHdzW5gtCgxSGySJKexrnezyhOYw1kUg/edit?usp=sharing
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PAYS DE LA LOIRE

Championnat régional - AVIRON INDOOR

UNSS ‘\" RENCONTRE

PAYS DE LA LOIRE

AVIRON :

+ Date : 18 novembre 2026
¢ Horaires : 14h00 - 16h30
¢ Lieu : Au Loquidy a Nantes (44)

+ Composition : Equipes de 4 non
mixtes

+ Catégories : B, M, Lycées

Circulaire a venir

Z

4 rameurs, 1 objectif commun ! Puissance, régularité, mental.
Coordination, stratégie, esprit d'équipe. Donne tout sur 1000 métres !

EQUIPES NON MIXTES

GARCONS ET FILLES SEPARES

DEPASSEMENT ESPRIT ENGAGEMENT ; PLAISIR
DE SOI ‘ %‘ D’EQUIPE ‘ @ & RESPECT ll & PERFORMANCE

'm!a DATE
3] MERCREDI ,
LOQUIDY Croire
18 NOVEMBRE 2026 ALLEZ ONY va! & Oser!
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JULIN

Formation initiale de formateurs en PSC, Groupe 1

Dates : Du lundi 22 juin au mercredi 1 juillet 2026

Lieu : Collége Notre Dame au Loroux Bottereau (44)

8 nouveaux formateurs
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Formation initiale de formateurs en PSC, Groupe 2

Dates : 24 juin au 3 juillet 2026
Lieu : College St Jean les Lauriers, 85160 Saint Jean de Monts

17 nouveaux formateurs

LES LAURIERS

L., PﬂYS DE _

~/  COLLEGE
0 Saint-Jean %{ NS

UEHDEE OCEAN

I'herizon pour saule limite
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Formations continues des formateurs PSC Ugsel
Recyclage obligatoire : liste des sessions fin 2026.

Pour les formateurs ayant bien suivi un recyclage fin 2025, vous trouverez la liste des prochaines sessions de recy-
clage (de fin septembre a décembre 2026), ci-dessous.

Les nouveaux formateurs formés en 2026, seront convoqués sur une session de recyclage avec leur promo de forma-
tion.

Les formateurs des établissements recevant une session de recyclage sont prioritaires et automatiquement inscrits
dessus (sauf demande contraire et sessions financées par Formiris réservées aux enseignants).

N/

Les inscriptions se font via la plateforme Dendreo (choix des sessions en bas de page) :S

Vous trouverez la liste des recyclages ICIl. ..

P

\ W)

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.


https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://catalogue-ugselformations.dendreo.com/formation/524/formation-continue-de-formateur-premiers-secours-citoyen-fpsc
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/09/LISTE-POUR-SITE.pdf
http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/09/LISTE-POUR-SITE.pdf
https://catalogue-ugselformations.dendreo.com/formation/524/formation-continue-de-formateur-premiers-secours-citoyen-fpsc

News n°1 du 03 09 2026

PAYS DE LA LOIRE

ACTUALITES FORMATION CONTINVE

25/09/2026

Formation ouverte qu’aux enseignanits
Etablissement Ste Thérése, Rue d'Anjou, BP 325, 44600 Saint-Nazaire M 30/09/2026
College S5t Gabriel, 16 rue de la Bourreliere, 44115 Haute Goulaine M 07/10/2026
Collége Ste Philoméne, 31 rue Jean Jaurés, 44220 Couéron 09/10/2026

M 14/10/2026

Formation ouverte qu'aux enseignants
College S5t Joseph, 14 Rue des C: A4270 M, 16/10/2026
Collége St Blaise, 12 boulevard Sports, 44120 Vertou M 04/11/2026
College 5t Martin, 12 Rue 5t Colomban, 44160 Pontcha 06/11/2026
Collége Saint Joseph, Avenue Gustave Eiffel, 44250 Saint-Brevin-les-Pins 13/11/2026
Collége Notre da 0 rue de la Loire, 44430 Le Loroux-Bottereau (Promo Juin 2026 exclusivement)
College Ste Anne, 7 rue Jean XXIIl, 44470 Carquefou 20/11/2026

h

17 Fc Fo
Collége Motre dame, 20 rue de la Loire, 44430 Le L M 25/11/2026
156 Fo PSC

College Lycée 5t Joseph, 13 Arue de la Libération, 44141 Cha i M 02/12/2026
MDTA, 33 boulevard Louis Millet - 44000 - Nantes 04/12/2026

Collége Privé Immaculé Conception, rue du DR Boutin, 44190 Clisson M 9/12/2026
Lycée Daniel Brottier, Chemin du Couvent, 44340 B i M 16/12/2026

Inscriptions via DENDREQO & Formiris pour Guérande et La Montagne

\ W)
~
-

-

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.


https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
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ACTUALITES FORMATION CONTINVE

LIEUX Dates Statuts

[College St Frangois, Rue DES FONTAINES 80043, 49330 Cha 25/09/2026
[College St Joseph, 21 rue des Venelles, 49120 Chemille 25/09/2026

09/10/2026

Formation ouverte qu'aux enseignants
DDEC, 5 rue du Haut-Pressoir - BP 61028, 49010 ANGERS CEDEX 01 16/10/2026
ollége St André, 5 place du petit Thouars, 49413 Saumur 06/11/2026

20/11/2026

Formation cuverte gu'aux enseignants
ollége Frangois d'Assise, 20 rue Candaise, BP 10014, 49220 Le Lion d'Angers 04/12/2026
ollage Frédéric Gzanam, 2 Av. de Montlimart, 49110 Montrevault-sur-Evre 11/12/2026

18/12/2026

Formation ouverte qu'aux enseignants

12 FcFo
103 Fo PSC

Inscriptions via DENDREO & Formiris pour Angers - Cholet

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.


https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
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ACTUALITES FORMATION CONTINVE

LIEUX Dates Statuts

College St JB de la Salle, 67 Boulevard Kellermann, 53000 LAVAL | 02/10/2026

(College St loseph, 8 rue de ['Huilerie, 53230 Cossé le Vivien 06/11/2026

College Privé 5t Joseph, 17 rue des Glaieuls 53500 ERMNEE 2711142026

3FcFo
30 Fo PSC

Inscriptions via DENDREO

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.


https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
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ACTUALITES FORMATION ggmm_

LIEUX Dates Statuts
Collgge 5t Louis, 43 rue Aubray, 72000 Le Mans 16/10/2026
Collége 5t Joseph, 72000 Le Mans 13/11/2026 Formation en attente
College 5t Julien, 72000 Le Mans 20/11/2026 Formation en attente

Inscriptions via DENDREO

3 FcFo
32 Fo PSC

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.

N\I’

-

PAYS DE LA LOIRE



https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
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ACTUALITES

Formation ouverte qu'aux enseignants.
1Collége du Puy Chabot, 20 rue du Puy Chabot, 85170 Le Poiré-sur-Vie
Collége Privé Villebois Mareuil acutis, 12 Esp. de Verdun, 85600 M i
Collége lean Yole, 1 rue Favreau BP 439, 85500 Les Herbiers
Collége Privé Saint-Louis, 23 place Napoléon C5 30009, 85035 La Roche sur Yon

Collége Notre Dame de Bourgenay, Les Sables d'Olonne
Collége Richelieu, 10 rue Frangois Truffaut BP 348, 85000 La Roche sur Yon

‘College Lycée Sainte Ursule, 5 place du petit champ de foire, 85400 Lugon
Lycée Motre Dame, rue de Bois Fossé, 85300 Challans - Promo SIM 2026
20 enseignants Formation ouverte qu'aux enseignants

10 Fc Fo
90 Fo PSC

Inscriptions via DENDREO & Formiris pour SGXV et Challans

\YJ

Informations complémentaires a venir, cliquez ici.


https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
https://ugselpdl.fr/?page_id=3642
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FORMEZ VOTRE éQUIPE !
PPrévention

Ugsel Pays de la Loire, acteur de santé, bien-étre.

Liste des formations certifiantes :

* PSSM Module Jeunes (Premiers Secours en Santé Mentale)
» SST (Sauveteur Secouriste du Travail)

* Mac SST (Maintien et Actualisation des Compeétences)

* PSC (Premiers Secours Citoyen)

Autres formations:

* DuBobo al'urgence vitale chez les jeunes (B.O Janvier 2025)
» Savoir Nager en Sécurité (SNS)

» Savoir Rouler a vélo (SRAV)

* Gestion du stress

* Lesviolences sexistes et sexuelles dans le milieu sportif

* Santé mentale en college et lycée : Comprendre, repérer, agir

/=
UGSEL

PAYS DE LA LOIRE

Contact
Ugsel Pays de la Loire

5 rue du Haut Pressoir
BP 61028 - 49010 ANGERS
Cedex 01

ugselformation@gmail.com

Directeur

P.06119167 31
Secrétariat Formation
(du mardi au vendredi)
T.0241795174
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SIGNALEMENT VSS :
VICTIME, TEMOIN, AGIR
ET ETRE ORIENTE

L’UGSEL s’engage contre toutes les formes de Violences Sexistes et Sexuelles (VSS).

Ne restez pas seul(e), des ressources et des protocoles existent pour vous accompagner.

LENGAGEMENT DE LA FEDERATION

L'UGSEL s'engage pleinement dans la protection de tous ses membres. En cas de danger immeédiat, contactez impérativement les services compétents.
La cellule VSS intervient en complément du cadre légal et sécuritaire.

Orientation

Tolerance zéro Ecoute Confidentialite

Aucune tolérance envers les Accompagnement humain pour Traitement confidentiel des Mise en relation avec les services

violences et comportements toute personne concernée par signalements afin de protéger les compétents selon chaque

abusifs. une situation de VSS. personnes concernées. situation.

PROTOCOLES ET RESSOURCES

Retrouvez ci-dessous les protocoles d’action a votre disposition.

B Protocole Protocole d'action Ministére de 3 Protocole d'action

[ Protocole d’action
d'action UGSEL I'Education nationale Enseignement catholique

Ministére des Sports



https://www.ugsel.org/signalement-vss-victime-temoin-agir-et-etre-oriente/
https://www.ugsel.org/wp-content/uploads/2026/08/Protocole-UGSEL.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/protocole-d-action-en-cas-de-violences-sexistes-et-sexuelles-125861.pdf
https://prevention-harcelement.enseignement-catholique.fr/comprendre-les-violences-sexuelles/
https://www.sports.gouv.fr/violences-sexuelles-54
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SIGNALEMENT VSS :
VICTIME, TEMOIN, AGIR
ET ETRE ORIENTE

1O

JE SUIS TEMOIN
Je souhaite signaler une situation inappropriée que j'ai subie afin J'ai été témoin d’'une scéne ou jai des soupgons sérieux concernant
d'étre accompagné(e) et écouté(e). un tiers ou un comportement inapproprié.
N\ / .
P N\ l’
-

Une ligne directe est mise a votre disposition pour échanger avec nos experts fédéraux.
Pour effectuer un signalement ou obtenir un accompagnement, contactez-nous via cette

adresse email :



https://www.ugsel.org/signalement-vss-victime-temoin-agir-et-etre-oriente/
https://forms.cloud.microsoft/e/nwz7fJp2Hr?origin=lprLink
https://forms.cloud.microsoft/e/CiqX2bdgtj?origin=lprLink

