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L’actualité de l’UGSEL

1er degré

En tant que chef d’établissement, vous avez été convié pour une Visio Flash’ UGSEL . Au 
cours de ceMe Visio, j’ai pu vous présenter les nouveautés concernant l’animaOon 
insOtuOonnelle et éducaOve, les formaOons et les partenariats mis en place avec 
l’UGSEL. 
Pour les établissements qui n’ont pu y assister, le support de présentaOon est 
disponible en cliquant sur ce lien. 

Une nouvelle Visio sera proposée en fin d’année scolaire afin de vous présenter les 
projet de l’UGSEL naOonale pour la rentrée 2025 
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VISIO

 VISIO FLASH’ UGSEL

ZOOM SUR…

CeMe nouvelle rubrique a pour but de meMre en lumière des évènements UGSEL sur l’ensemble du territoire et 
montrer la richesse des projets menés par les établissements et les écoles 

Une maCnée « Sports partagés » pour les enseignants du premier degré en Vendée 

Le Torball et la Boccia, vous connaissez ? Dans la liste des disciplines paralympiques 2024, ces deux acOvités 
connaissent un essor important dans les écoles car elles favorisent l’inclusion, et la prise en compte des différences.  

15 enseignants de cycles 2 et 3 des écoles vendéennes se sont portés volontaires pour faire l’expérience de ces 
deux disciplines, lors d’une maOnée pédagogique animée par Emilie Thollé, éducatrice sporOve premier degré. 

« Apprendre en faisant » : une mise en œuvre essenOelle 
pour se former en EPS et s’approprier de nouveaux ouOls 
pour sa classe. C’est donc au travers d’ateliers diversifiés que 
les enseignants ont pu remplir leur cartable pour : 

-        Enrichir leurs connaissances à propos de chaque 
acOvité (matériel, règles,…) 

-        Mener un atelier sporOf (forme de groupement, 
espace nécessaire, consignes,…) 

-        Faire des choix afin de concevoir une séquence 
co m p l ète p o u r l e u rs é l ève s ( o b j e cO fs , 
compétences,…)  

http://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2024/02/Visio-FLASH-UGSEL1.pdf
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ZOOM SUR…

Des enseignants bénéficient d’une “SensibilisaCon à l’aisance aquaCque”  

L’aisance aquaOque ou classes bleues est un disposiOf 
visant à luMer contre les noyades. Elle encourage les 
élèves à expérimenter le milieu aquaOque et à prendre 
confiance pour se meMre en sécurité. Afin de se préparer 
à encadrer un groupe de la moyenne secOon au CP,  des 
enseignants ont parOcipé à deux temps de formaOon. 
Ceux-ci sont proposés par Nicolas Mériau, chargé de 
mission, référent EPS à la DirecOon de l’Enseignement 
catholique de Vendée et dispensés par un formateur de 
l’UGSEL Pays de la Loire. 
Les enseignants se sont réunis au complexe aquaOque du 
Pays de St Gilles et à l’école Le Marais Bleu, à Saint Hilaire 
de Riez, les 10 et 17 janvier dernier.
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La demande de formaOon est de plus en plus forte. La majorité des 
complexes de notre département souhaite meMre en place ce disposiOf. De 
nouvelles sessions de formaOon sont envisagées pour répondre aux besoins 
exprimés. Pour plus d'infos : cliquez ici. 

CeMe formaOon vise à s’approprier la note ministérielle et les compétences aMendues chez les élèves. Elle permet 
d’expérimenter les acOvités pédagogiques par des situaOons concrètes. 
Et enfin, elle familiarise aux gestes et postures nécessaires pour favoriser un climat de sûreté et de sérénité, lors des 8 séances 
avec les enfants. Des séances réalisées sans matériel d’aide à la floMaison et dans un bassin de grande profondeur.

https://www.ddec85.org/actualites/des-enseignants-beneficient-dune-sensibilisation-a-laisance-aquatique/?fbclid=IwAR1nRBQi71VlLeCII4_jVwdWt1HSupLCqbMP_f8Oi6pauz9s_seq8ka72fY


   

1er degré

Afin de vivre ceMe quatrième année de notre projet Ma Maison La Tienne 
aussi, l'Ugsel vous propose de conOnuer à prendre soin de notre maison 
commune aux couleurs de la fraternité et de la santé grâce au programme 
« Faites vos Jeux avec l’UGSEL » (voici le teaser en vidéo ) 

Vous pourrez trouver le guide pédagogique du Temps 4 de Faîtes Vos Jeux 
avec l’UGSEL sur la plateforme Uanim . Ce\e proposiCon de l’UGSEL 
NaConale se veut complémentaire des acCons très riches déjà proposées et 
mises en place par certains comités. 

FAITES VOS JEUX - TEMPS 4

N’hésitez pas à inscrire votre établissement sur la plateforme Uanim. Les guides 
pédagogiques des Temps 1, 2, 3 et donc 4 y sont disponibles en accès libre. 
Afin de vous aider à uCliser la plateforme Uanim, l’UGSEL NaConale a mis en place 
un tutoriel d’uClisaCon. Cliquez ici pour y accéder.  

Pour toute quesOon relaOve au foncOonnement de Uanim, n’hésitez pas à me 
contacter
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https://www.youtube.com/watch?v=rci1XrHfuyg
https://view.genial.ly/65300d9a911780001106c4d6/interactive-content-ugsel-tutoriel-uanimation
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La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’ouverture 
des inscripOons à « l’UGSEL fait sa SOP 2024 » qui se 
déroulera du 2 au 6 avril 2024. 
  
La France étant terre d’accueil des Jeux Olympiques, 
nous avons voulu pour ceMe nouvelle édiOon nous 
meMre aux couleurs des Jeux Olympiques et 
Paralympiques. 
Ainsi « l’Ugsel fait sa SOP » change de format et 
vous propose un menu à la carte, composé de 5 
thémaCques (Référence aux anneaux) : « Je 
Rencontre », « Je Célèbre », « Je Partage », « Je 
Bouge » et « Je Joue et J’apprends » 

L’objecOf est de laisser plus de liberté dans 
l’appropriaOon de ceMe belle animaOon sporOve, avec le 
souhait de fédérer tous les niveaux de classe. Cela passe 
par des moments forts, avec notamment des temps 
d’échange avec quelques-uns de nos Champions 
Tricolores. 
Comme lors de la précédente édiOon, nous proposerons 
aux établissements inscrits de parOciper, avec leur 
classe, à des visioconférences avec des athlètes de haut 
niveau. 

Ces temps auront lieu les mardi, jeudi et vendredi 
(horaires communiqués ultérieurement) avec Lae$$a 
BOES en Jiu-jitsu, Ismael TAGGAE en Breakdance, Karim 
SOUCHU en Basket Ball et Ken$n MAHE en Handball. 

Voici le lien d’inscripOon à « l’UGSEL fait sa SOP » : hMps://forms.gle/G97MCwW9nWa6uR4G7 
 Pour vous aider dans votre démarche, vous trouverez un tutoriel d’inscripOon disponible ICI 
  
A la suite de ceMe date limite d’inscripOon, chaque établissement inscrit recevra le guide clés en main. 
Une fois ce guide reçu, les classes pourront s’inscrire aux visioconférences et nous faire remonter leurs 
quesOons à desOnaOon de nos champions via un google form, jusqu’au 21 mars.  

Les inscripCons sont ouvertes jusqu’au 11 mars. 

https://forms.gle/G97MCwW9nWa6uR4G7
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/Ee0EWJ_2JJVEvr-kS0JAv94BHh9V11R4xT0_dWHr3VlkKg?e=eJwusN


   

Partenariat
Challenge des RécréaCons Tennis de Table

Dans le cadre de notre partenariat avec la FédéraOon Française de Tennis de 
Table, nous relançons le projet "Challenge des récréaOons" pour la 2e année. 

Vous trouverez la présentaOon du projet dans le document joint. L'objecOf est de 
développer la praOque du tennis de table à travers 2 défis à réaliser pendant la 
Semaine Olympique et Paralympique (SOP) et la semaine suivante, soit entre le 2 
et le 12 avril 2024.  
Voici le lien pour que vous puissiez candidater au « challenge des récréaOons » : 
CLIQUER ICI
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_VeBfNS3Wk3gTLr5eJ9JmILIhblUTxqPeimFUxHESSHhTwQ/viewform


  

 
 

 

SECOURISME
PrévenCon et 

secours 
civiques de 

niveau 1 
(PSC1)

Acquérir les capacités nécessaires pour concourir par 
son comportement 
à la sécurité civile. 

Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne 
exécuOon des gestes de premiers secours desOnés à 

préserver l’intégrité physique d’une 
vicOme en aMendant l’arrivée des secours organisés. 

Programme à télécharger ICI

-Durée : 1 jour (7 heures) 
-Public / Prérequis: 

Enseignants 1D, Enseignants 2D, 
personnel OGEC 

Etre âgé au minimum de 10 ans. 
-Prise en charge possible par 

Formiris ou Akto

FormaCon 
ConCnue 

PSC1  
- OpCon 

Apprendre à 
porter 

secours (APS)

Maintenir et actualiser ses compétences en premiers 
secours et approfondir ses connaissances pour 

enseigner l’APS 
FC PSC1 : 4h00 

Module APS : 2h00 
Programme à télécharger ICI

-Durée : 1 jour (6 heures) 
-Public / Prérequis: Enseignants 
1D, Enseignants 2D, Personnels 

OGEC 
Etre Otulaire du PSC1 ou 

équivalent (de moins de 3 ans) 
-Prise en charge possible par 

Formiris ou Akto

FormaCon 
ConCnue 

PSC1  
- OpCon 

organisaCon 
des soins à 

l’école

Maintenir ses compétences de citoyen acteur de 
sécurité civile « PSC 1 »  

Connaître et comprendre l’organisaOon des soins et 
des urgences à l’école 

Programme à télécharger ICI

-Durée : 1 jours (6 heures) 
-Public / Prérequis: 

Enseignants 1D, Enseignants 2D, 
Personnels OGEC 

Etre Otulaire du PSC1 ou 
équivalent (de moins de 3 ans) 
-Prise en charge possible par 

Formiris ou Akto

Les Formations UGSEL 1D sur appel à projet
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https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EVTTnDPwQrNGutl8q9W4UeAB1_VFKAItVRhjVF2nSsYuJQ?e=ovKeYt
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EQqYN0q8dUxNsqEMtDg4WV0BFbJSevcbs_H9CdRS-_xLFg?e=LX1uXX
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EXMi1JE-9r1KgUsSytNqs0ABvFVFwnFtlihmPP3OOy9bww?e=YQtALB
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/


  

Formation EPS et Prévention Santé
FormaCon 

Disponibilité 
corporelle 

« Etre bien dans son 
corps pour mieux 

apprendre à l’école »

-MeMre en œuvre des situaOons pour apprendre à 
se relaxer et favoriser bien être et disponibilité 

des élèves. 
-IdenOfier les états corporels des élèves à 

différents moments de la journée afin de leur 
proposer des praOques corporelles pour les aider 

à se rendre disponibles 
aux apprenOssages. 

Programme à télécharger ICI

-Durée : 2 jours (12 heures) 
-Public: Enseignants 1D, 

personnel OGEC 
-Absence de prérequis 

-Prise en charge possible par 
Formiris ou Akto

FormaCon  
« 30 minutes 

d’acCvité physique 
par Jour »

-MeMre en œuvre et animer des situaOons de jeux 
avec peu de matériel pour une acOvité physique 

quoOdienne à l’école. 
Programme à télécharger ICI

-Durée : 2 jours (12 heures)  
-Public : Enseignants 1D, 

personnel OGEC 
-Absence de prérequis 

-Prise en charge possible par 
Formiris ou Akto

FormaCon  
« Motricité et Vivre 
ensemble  au Cycle 

1 »

-Concevoir, meMre en œuvre et animer des 
situaOons d’apprenOssage contribuant 

au développement moteur et favorisant la 
relaOon à l’autre. 

-Concevoir et animer des débats avec des enfants 
de maternelle. 

Programme à télécharger ICI

-Durée : 2 jours (12 heures) 
-Public : Enseignants 1D, 

personnel OGEC 
-Absence de prérequis 

-Prise en charge possible par 
Formiris ou Akto

FormaCon 
SensibilisaCon à 

l’aisance aquaCque 

-MeMre en oeuvre des classes bleues et des 
modules d'apprenOssage sur l'aisance aquaOque 

pour des enfants de 4 à 6 ans 
Programme à télécharger ICI

-Durée : 2 jours (12 heures) 
-Public : Enseignants 1D, 

-Prise en charge possible par 
Formiris

FormaCon 
A\estaCon de 

première éducaCon 
rouCère 

- Connaître les aytudes et comportements à 
adopter pour agir efficacement en tant que 
citoyen quand je suis piéton, rouleur et/ou 

passager 
- Organiser une progression et une conOnuité des 
apprenOssages sur les thémaOques de l’éducaOon 

rouOère

-Durée : 2 jours (12 heures) 
-Public : Enseignants 1D, 

personnel OGEC 
-Absence de prérequis
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https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/ER1zC91PgNBCgNDHqG2xH1kBSNRSD1b7xb_HqQFXt6Q-hA?e=c4O3RB
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EYDj54wSFqdEnfd3abPw9g4BmLBt3JhrqFwfukNpJRe0qg?e=9L3N2C
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EZIbElWLueNGsl_aODGBqqQBqP_0RFBBIAubFhb6fwBM3A?e=w3joo2
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/EVMDt-gvyFlDs_1rDCgE9fUBX1SnA5bZ-IXczVqeqzyMYw?e=dp9Uy1
https://www.formiris.org/


  

FormaCon 
« Formateurs 
en PrévenCon 

et Secours 
Civiques »

A parOr du référenOel interne UGSEL: 
-Dispenser l'enseignement relaOf à la 

prévenOon des risques et à 
l'apprenOssage des procédures et des 

techniques relaOves aux gestes 
élémentaires de secours 

-Acquérir les capacités nécessaires pour 
amener un groupe d'apprenants à 

l'objecOf fixé, en uOlisant des ressources 
pédagogiques personnelles et externes 

(Pédagogie IniOale et Commune de 
Formateur ) 

Programme à télécharger ICI

-Dates : du 19 au 28/06/2024 
-Durée : 8 jours (60 heures) 

-Lieu : Loroux BoMereau (44) 
-Public / Prérequis: Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels 

OGEC, Autres  
Etre âgé de 18 ans  

Etre Otulaire du cerOficat de compétences de citoyen de 
sécurité civile - PSC1 depuis moins de 3 ans ou équivalent 

(Idéalement moins d'un an)  
Avoir une pièce d'idenOté en cours de validité  
-Prise en charge possible par Formiris ou Akto 

-InscripCons enseignants et personnels OGEC via notre 
plateforme Dendreo:  ouvertes

Les Formations Régionales
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Les Formations UGSEL sur catalogue national

https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m-trichet_ugsel_org/ESbqRusUoZJIudrZGWFlVx4BxEluNj1ppF00OOEivGaGiA?e=LfJYlk
https://www.formiris.org/
https://www.akto.fr/
https://catalogue-ugselformations.dendreo.com/formation/282/formation-initiale-de-formateur-prevention-et-secours-civiques-psc


  

Les formations UGSEL

Un appel à projet... de quoi s’agit-il ?

Pour la mise en place de formaOons pédagogiques, les 
nouvelles modalités de Formiris ne permeMent plus aux 
établissements de bénéficier d’un Crédit de Référence 
Etablissement 

Dorénavant, les formaOons ne peuvent se meMre en place que sous la forme d’un projet de formaOon 
collecOve (appel à projet) construit par le Chef d’établissement en concertaOon avec ses équipes 
pédagogiques où le chef d’établissement repère des besoins en formaOon en interne.  

Vous pourrez construire un projet de formaOon collecOve (appel à projet) 
auprès de Formiris Pays de la Loire, cliquez sur le lien ici. 

Les étapes du processus sont les suivantes : 
- IdenOfier la problémaOque et le besoin de l’équipe en terme de formaOon. 
- Prendre contact avec le conseiller formaOon de votre territoire ou 
département afin de bénéficier d’un accompagnement (en foncOon de votre 
besoin :  échanger sur le projet, les modalités de prise en charge, vous orienter 
sur des organismes de formaOon adaptés, etc.). 

- Compléter le formulaire de demande de formaOon collecOve. Ce document est indispensable car il clarifie 
votre besoin et consOtue une base de discussion avec les organismes de formaOon que vous serez amené à 
contacter. 
- Lorsque vous avez choisi l'organisme de formaOon, transmeMre par mail à Formiris le formulaire de 
demande de formaOon collecOve, la réponse formaOon choisie et le devis.  

Conseillers FORMIRIS du territoire
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https://formiris.cdn.prismic.io/formiris/c38dd340-ef5c-4875-996b-bd40e4d9f833_PDL_DemandeIntra_2023-2024.docx
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